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100 في مجزرتين بغزة 40 فلسطينياً وإصابة  استشهاد 

الاحتلال مستمر في قصف مخيمات النازحين بالمدارس

»فنية البلدي« تُقر اشتراطات 
ومواصفات أبنية »العبدلي« الاقتصادية

 أعلنت رئيسة اللجنة الفنية 
فــي المجلس الــبــلــدي المهندسة 
منيرة الأمير، عن إقــرار اللجنة 
ـــات والمـــواصـــفـــات  ـــراط ـــت الاش
الخاصة بأبنية منطقة العبدلي 
الاقتصادية. وبينت الأمير أن 
ــوراً يخدم  ــص الــلائــحــة قــدمــت ت

النشاط التجاري في الأبنية، إذ 
وافقت على تخصيص 60 في المئة 
من واجــهــات المباني للأغراض 
التجارية، خصوصاً التي تطل 

على الشوارع الرئيسية.

485 إدارياً بين مراكز  تدوير 
الرعاية الصحية والمستشفيات

أعلنت وزارة الصحة عن إصــدار وكيل وزارة الصحة 
قرارًا إداريًــا يقضي بتدوير 485 موظفًا إداريًــا بين مراكز 
الرعاية الصحية الأولية والمستشفيات والمناطق الصحية 

والمراكز التخصصية. 
يأتي هذا القرار في إطــار الجهود الرامية إلى ضمان 
التوزيع العادل للموارد البشرية، وتحقيق تكافؤ الفرص 
بين الموظفين، ورفع جودة ومستوى الخدمة المقدمة في 

المنشآت الصحية. 

 أعلنت السلطات الإعلامية في قطاع 
غــزة امــس استشهاد 40 فلسطينيا 
ــي مجزرتين  ــن ف ــري وإصـــابـــة 99 آخ
“وحشيتين” ارتكبتهما قوات الاحتلال 

جنوب القطاع ووسطه.
وقال المكتب الإعلامي الحكومي في 
بيان صحفي إن قوات الاحتلال ارتكبت 
مجزرتين بغزة الأولى استهدفت مدرسة 
الــرازي التابعة للأونروا بالنصيرات 
وسط القطاع وراح ضحيتها 23 شهيدا 

و26 جريحا.
وذكر البيان ان المجزرة الثانية لقوات 
الاحتلال وقعت في منطقة العطار بخان 
يــونــس جــنــوب القطاع وأســفــرت عن 
استشهاد 17 فلسطينيا وإصابة 26 

آخرين.

5 خدمات جديدة للهيئة العامة 
للصناعة عبر »سهل بيزنس«

ــهــيــئــة الــعــامــة   أضـــافـــت ال
للصناعة، خمس خدمات جديدة، 
ضمن قائمة خدماتها المقدمة 
عبر التطبيق الإلكتروني »سهل 

بيزنس«. 
وبحسب مــا نشره الحساب 
الــرســمــي للتطبيق الحكومي 
المــوحــد للخدمات الإلكترونية 
ـــل« تــتــضــمــن الخـــدمـــات  ـــه »س
ـــدة اســتــعــلام بــيــانــات  ـــدي الج

ــار  ــج ــود- طــلــب دفـــع الإي ــق ــع ال
للقسائم بالمناطق الصناعية - 
اعتماد إعفاء جمركي لمواد أولية 
أو مواد تعبئة وتغليف أو آلات 
ومــعــدات قطع غيار لها شهادة 
إعفاء جمركي )نمــوذج ب 9( - 
شهادة لمن يهمه الأمر - استعلام 

بيانات ترخيص.

»الجمارك« تدشن جهازاً 
لفحص »الباليتات« بالمنافذ

دشنت الإدارة العامة للجمارك جهازا لفحص الباليتات 
في عدد من المنافذ الجمركية، حيث تم توفير هذا الجهاز 
لينضم حديثاً الى منظومة العمل الحالية بكل من ميناء 
الشويخ )بوابة 3 – رمبة التفتيش الجمركي( والجمرك 
البري ، علماً بأن الإدارة قامت سابقاً بتوفير تلك الأجهزة 

في ميناء الدوحة وادارة الجمرك الجوي .
يمــثــل هـــذا الجــهــاز الجــديــد آخـــر مــا تــوصــلــت اليه 
التكنولوجيا الحديثة من إمكانيات الفحص بدقة عالية 

لردع وحماية البلاد من أخطار التهريب الجمركي .

6 أشهر عنه مجلس الوزراء : تسريع وتيرة العمل وتقليص الدورة المستندية الخاصة به .. تقرير كل 

استعجال تنفيذ مشروع السكة الحديد

يجب على الجميع أخــذ تحذير وزارة الصحة 
بشأن التعرض المباشر للشمس على محمل الجد ، 
خاصة خلال فترة الــذروة التي تمتد من العاشرة 

صباحا الى الرابعة عصراً.
التعرض لفترات طويلة أو متكررة لأشعة 
الشمس خلال تلك الفترة يشكل خطرا كبيرا على 
الصحة ، قــد يتسبب بــحــالات إجــهــاد حـــراري أو 
ضربة شمس أو يصيب الفرد بالتهتك العضلي ، 
لذلك علينا تجنب هذه الفترة قدر الإمكان، أو اتخاذ 

التدابير الوقائية اللازمة.
ما زال في فصل الصيف الكثير فلا تستهينوا 
بهذه الفترة، خاصة وأن درجات الحرارة قد زادت 
عن معدلاتها مقارنة بالسنوات الماضية .. حفظنا 

الله وإياكم.

بين السطور

عقد مجلس الوزراء اجتماعه الأسبوعي صباح امس في قصر 
بيان برئاسة سمو الشيخ أحمد العبدالله رئيس مجلس الوزراء 
وبعد الاجتماع أشار نائب رئيس مجلس الوزراء ووزير الدولة 
لشؤون مجلس الوزراء شريدة المعوشرجي الى ان المجلس ناقش 
التوصية الــواردة ضمن محضر اجتماع لجنة الخدمات العامة 
الوزارية بشأن مشروع مسار السكة الحديد في دولة الكويت 
والتقرير المقدم من الهيئة العامة للطرق والنقل البري بهذا الشأن 

وقرر مجلس الــوزراء تكليف الهيئة باستكمال جهودها نحو 
تنفيذ قرارات المجلس الصادرة بشأن المشروع واتخاذ الإجراءات 
اللازمة والكفيلة بتسريع وتيرة العمل وتقليص الدورة المستندية 
الخاصة به والبدء بمراحل تنفيذه وصولا إلى إنجازه قبل الموعد 
المحدد له وموافاة مجلس الــوزراء بتقرير دوري كل ستة أشهر 

يتضمن مستجدات الخطة التنفيذية مشفوعا بالبرنامج الزمني.
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وزي��������ر »الخ������ارج������ي������ة« ت��������رأس وف����د 
ال��ك��وي��ت ب��الم��ن��ت��دى ال��س��ي��اس��ي رف��ي��ع 

المستوى حول التنمية المستدامة
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القدم  اتحاد  رئيس  استقالة  رسميا.. 
عبد الله الشاهين

هجوم دموي قرب أحد مساجد مسقط
أنهت شــرطــةُ عــمــانَ السلطانية 
والأجـــهـــزة العسكرية والأمــنــيــة، 
إجــراءات التعامل مع حــادث إطلاق 
ــار الــتــي وقــعــت مــســاء الإثــنــين  ــن ال
بمنطقة الــوادي الكبير في محافظة 

مسقط. 
ووفق بيان نشرته وكالة الأنباء 
العمانية  ، أسفر الحــادث عن وفاة 
خمسة أشــخــاص واســتــشــهــاد أحد 
رجال الشرطة ووفاة الجناة الثلاثة 
ــى إصــابــة )28( شخصًا  إضــافــة إل
مــن جنسيات مختلفة بينهم )4( 
أشخاص أثناء تأدية واجبهم الوطني 
من رجــال الشرطة ومنتسبي هيئة 
الدفاع المدني والإسعاف تم نقلهم إلى 
المؤسسات الصحية لتلقي العلاج، 
وتتواصل عمليات التحري والبحث 

5 أشخاص واستشهاد شرطي.. ومقتل الجناة الثلاثةوالتحقيقات في ملابسات الحادثة. وفاة 

500 ألف عداد ذكي 10 ملايين دينار لتوريد 
وقعت وزارة الكهرباء والماء والطاقة المتجددة 
امــس مع شركة الاتــصــالات الكويتية )stc( عقد 
توريد 500 ألف عداد كهربائي ذكي لتغطية كافة 
المناطق داخل البلاد بقيمة إجمالية 9.98 مليون 

دينار كويتي.
وقالت وكيل الــوزارة بالتكليف المهندسة مها 
العسعوسي في تصريح صحفي عقب التوقيع 
إن الاتفاقية تسهم في ترشيد استهلاك الطاقة 

الكهربائية وتحصيل مستحقات الوزارة مما يسمح 
بــإدارة أفضل لاستخدام الكهرباء واتخاذ قرارات 

أكثر ترشيدا.

»الداخلية«: تحديث الرقم الرسمي للقطع البحرية
أعلنت وزارة الداخلية امــس أن الإدارة 
العامة لخفر السواحل ممثلة في إدارة النقل 
البحري قامت بتحديث الرقم الرسمي للقطع 
البحرية ليصبح مكونا من أرقــام فقط بدلا 

من الأرقام والأحرف العربية. وقالت الوزارة 
إن النظام الجديد يسهل تنظيم وتصنيف 
القطع البحرية حسب نوع النشاط ورخصة 
القطعة البحرية ويتكون من )رقم إداري/

رقم القطعة( وسيطبق هذا التحديث على 
حـــالات التسجيل الجــديــدة وتجــديــد دفتر 

الملكية.
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الكويت تدين وتستنكر الهجوم الارهابي في العاصمة الصومالية مقديشو
أعربت وزارة الخارجية، عن إدانة واستنكار دولة الكويت الشديدين 
للهجوم الإرهابي الذي وقع في العاصمة الصومالية مقديشو وأدى إلى 

مقتل وإصابة العشرات من الأبرياء.
وجددت الوزارة في بيان لها موقف دولة الكويت الثابت في رفضها 
لكافة أشكال العنف والإرهاب وتؤكد على وقوفها إلى جانب حكومة 

جمهورية الصومال الفيدرالية الشقيقة في كافة الاج���راءات التي 
تتخذها لحفظ أمنها واستقرارها.

وتقدمت بخالص ت��ع��ازي دول��ة الكويت لجمهورية الصومال 
الفيدرالية الشقيقة حكومة وشعباً بضحايا ذلك الهجوم الإرهابي الآثم 

وتمنياتها للمصابين بالشفاء العاجل.
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بعث النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء 
ووزير الدفاع ووزير الداخلية الشيخ فهد 
اليوسف، ببرقية تهنئة إلى ولي عهد دبي 
الشيخ حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم 
بمناسبة تعيينه نائباً لرئيس مجلس 

الوزراء وزيرا للدفاع في دولة الإمارات.
وقالت وزارة الدفاع في بيان صحفي، 
أول أمس: إن الشيخ فهد اليوسف أعرب في 
برقيته عن خالص تهانيه للشيخ حمدان 
بن محمد بن راشد آل مكتوم على نيله ثقة 

القيادة السياسية في دولة الإمارات.
وتم��ن��ى الشيخ فهد ال��ي��وس��ف للشيخ 
حمدان بن محمد بن راشد آل مكتوم التوفيق 
والسداد في مهام منصبه الجديد ولدولة 
الإمارات العربية المتحدة الشقيقة وشعبها 
الكريم المزيد من التقدم والرفعة والازدهار 
في ظل القيادة الحكيمة للشيخ محمد بن 

الشيخ فهد اليوسفزايد آل نهيان رئيس الدولة.

سموه عزى رئيس الصومال بضحايا الهجوم الإرهابي في »مقديشو«

أمير البلاد يستقبل النائب الأول لرئيس 
مجلس الوزراء ونائب رئيس الأركان

سمو أمير البلاد يستقبل الشيخ فهد اليوسف والشيخ صباح جابر الأحمد الصباح

سموه يعزي رئيس الصومال بضحايا الهجوم الإرهابي 

ولي العهد يستقبل النائب الأول لرئيس 
مجلس الوزراء ونائب رئيس الأركان

سمو ولي العهد يستقبل الشيخ فهد اليوسف والشيخ صباح جابر الأحمد الصباح

رئيس الوزراء يعزي رئيس 
الصومال بضحايا الهجوم 

الإرهابي في »مقديشو«
بعث سمو الشيخ 
أحمد العبدالله رئيس 
م��ج��ل��س ال�������وزراء، 
ببرقية ت��ع��زي��ة إل��ى 
ال����رئ����ي����س ح��س��ن 
شيخ محمود رئيس 
جمهورية الصومال 
الفيدرالية الشقيقة، 
ضمنها سموه خالص 
ت���ع���ازي���ه وص�����ادق 
م��واس��ات��ه بضحايا 
ال��ه��ج��وم الإره���اب���ي 
ال���������ذي وق�������ع ف��ي 
العاصمة الصومالية 
مقديشو وال��ذي أسفر 
ع��ن س��ق��وط ع���دد من 

سمو الشيخ أحمد العبداللهالضحايا والمصابين.

استقبل صاحب السمو أمير البلاد الشيخ مشعل 
الأح��م��د، بقصر بيان، صباح أم��س، النائب الأول 
لرئيس مجلس ال����وزراء ووزي���ر ال��دف��اع ووزي��ر 
الداخلية الشيخ فهد اليوسف، حيث ق��دم لسموه 
نائب رئيس الأركان العامة للجيش اللواء ركن طيار 
الشيخ صباح جابر الأحمد الصباح، وذلك بمناسبة 

تعيينه بمنصبه الجديد.
من جهة أخ��رى، بعث صاحب السمو أمير البلاد 
الشيخ مشعل الأح��م��د، ببرقية تعزية إل��ى أخيه 
ال��رئ��ي��س حسن شيخ محمود رئ��ي��س جمهورية 

الصومال الفيدرالية الشقيقة، عبّر فيها سموه عن 
خالص تعازيه وصادق مواساته بضحايا الهجوم 
الإرهابي الذي وقع في العاصمة الصومالية مقديشو 

والذي أسفر عن سقوط عدد من الضحايا والمصابين.
سائلاً سموه، المولى تعالى، أن يتغمد الضحايا 
بواسع رحمته ومغفرته وأن يمن على المصابين 
بسرعة الشفاء، مؤكداً سموه استنكار دولة الكويت 
وإدانتها الشديدة لهذا العمل الإرهابي الذي استهدف 
أرواح الأبرياء الآمنين والذي ترفضه كافة الشرائع 

والقيم الإنسانية.

استقبل سمو ولي العهد الشيخ صباح 
الخالد، بقصر بيان، صباح أمس، النائب 
الأول لرئيس مجلس ال���وزراء ووزي��ر 
ال��دف��اع ووزي���ر ال��داخ��ل��ي��ة الشيخ فهد 
اليوسف، حيث قدم لسموه نائب رئيس 
الأركان العامة للجيش اللواء ركن طيار 
الشيخ صباح جابر الأح��م��د الصباح، 

وذلك بمناسبة تعيينه بمنصبه الجديد.
من جهة أخرى، بعث سمو ولي العهد 
الشيخ صباح الخالد، ببرقية تعزية إلى 

أخيه الرئيس حسن شيخ محمود رئيس 
جمهورية الصومال الفيدرالية الشقيقة، 
ضمنها سموه خالص تعازيه وصادق 
م��واس��ات��ه بضحايا الهجوم الإره��اب��ي 
ال���ذي وق��ع ف��ي العاصمة الصومالية 
“مقديشو”، الذي أسفر عن سقوط عدد 
من الضحايا والمصابين، مبتهلًا سموه 
إل��ى الم��ول��ى تعالى أن يتغمد الضحايا 
برحمته ومغفرته ويمن على المصابين 

بالشفاء العاجل.

اليوسف يهنئ ولي عهد دبي بتعيينه 
نائباً لرئيس الوزراء وزيراً للدفاع 

ت�����رأس وزي�����ر الخ��ارج��ي��ة 
عبدالله اليحيا، م��س��اء امس 
الأول، وفد دولة الكويت المشارك 
ف��ي أع��م��ال الم��ن��ت��دى السياسي 
رف��ي��ع المستوى ح��ول التنمية 
المستدامة، ال��ذي ينعقد خلال 
الفترة م��ن 15 إل��ى 17 يوليو 
الج���اري ف��ي مقر الأمم المتحدة 

بمدينة نيويورك.
وق��د ال��ق��ى وزي���ر الخارجية 
عبدالله اليحيا، كلمة دول��ة 
الكويت في المنتدى التي أشاد 
خلالها بالجهود التي بذلت طيلة 
ال��ع��ام الم��اض��ي للدفع بتحقيق 
تطلعات السياسيات الإنمائية، 
مشيراً إل��ى التحديات العابرة 
للحدود التي باتت تواجه العالم 
أجمع وم��ا تتطلبه م��ن تضافر 
الم��زي��د م��ن الج��ه��ود الإقليمية 

والدولية لمواجهتها.
وأض��اف ال��وزي��ر اليحيا، أن 
الإحصائيات الدولية جسدت 
مرارة الواقع الاقتصادي الدولي، 
حيث إن التقرير ال��ص��ادر عن 
الأمين العام للأمم المتحدة حول 
التقدم ال��ذي أح��رز نحو تحقيق 
الأه��داف الأممية السبعة عشر 
لم تتجاوز نسبة تنفيذها ال�17 
بالمئة في حين يعيش اليوم أكثر 
من 23 مليون شخص في حالة 
فقر شديد ويواجه أكثر من مئة 
مليون شخص مجاعات وسوء 

تغذية.
ورأى أن غالبية الضحايا من 
الأقاليم الأق��ل نم��واً، مشيراً إلى 
أن هذا التحدي يتطلب أيضاً أن 

تنظر الأمم المتحدة له بعناية 
وأن تساهم ال��دول المتقدمة في 
نقل خبراتها لبناء قدرات الدول 
الأق���ل نم���واً ودع��م��ه��ا لمواجهة 

التحديات العابرة للحدود.
كما تطرق الوزير اليحيا إلى 
ما ب��ادرت به دول��ة الكويت منذ 
استقلالها عام 1961 بتأسيس 
ال��ص��ن��دوق الكويتي للتنمية 
الاقتصادية العربية بهدف دفع 
الدول الأقل نموا نحو المزيد من 

التقدم الاقتصادي والتنموي.
ولفت إلى ما قدمه الصندوق 
ال��ك��وي��ت��ي م��ن��ذ ذل���ك الح���ين من 
ق����روض ل��ل��م��س��اه��م��ة بتنفيذ 
مشاريع إنمائية مختلفة في أكثر 
من مئة دولة وأن قرار التأسيس 
لم يكن إلا ترجمة للإيمان المبدئي 
وال��راس��خ ل��دى دول���ة الكويت 

بدعم الدول النامية والأقل نموا 
في سبيل تحقيق أهداف التنمية 
المستدامة وفي تمويل المشاريع 

التنموية التي تساهم بتحقيق 
تلك الأه��داف وخدمة البشرية 

والعالم أجمع.

من جهة أخ��رى، التقى وزير 
الخارجية عبدالله اليحيا، مساء 
الاثنين، برئيس الدورة العادية 
ال��� 78 للجمعية العامة للأمم 

المتحدة دينيس فرانسيس.
وع��ق��د ال��ل��ق��اء ف��ي م��ق��ر الأمم 
المتحدة بمدينة نيويورك وذلك 
على هامش مشاركته في المنتدى 
السياسي رفيع المستوى حول 

التنمية المستدامة.
وتم خلال اللقاء استعراض 
العلاقات الوثيقة التي تربط 
دول���ة ال��ك��وي��ت بمنظمة الأمم 
المتحدة ووكالاتها المتخصصة 
وبحث الموضوعات والقضايا 
الم��ط��روح��ة على ج���دول أعمال 
الجمعية العامة للأمم المتحدة 
والاستحقاقات المقبلة والتنسيق 

حيالها.

بحث مع رئيس الجمعية العامة للأمم المتحدة العلاقات الوثيقة بين الكويت والمنظمة الدولية

وزير »الخارجية« ترأس وفد الكويت بالمنتدى السياسي
رفيع المستوى حول التنمية المستدامة

.. ويلتقي برئيس الجمعية العامة للأمم المتحدة دينيس فرانسيس

بحث وكيل وزارة الداخلية الكويتية الفريق الشيخ سالم النواف، أول أمس، 
مع رئيس المنظمة الدولية للشرطة الجنائية )إنتربول( الدكتور أحمد الريسي 
سبل تعزيز التعاون والتنسيق بين دولة الكويت والمنظمة في مجال الأمن 

وتبادل الخبرات ودعم التدريب.
وقالت وزارة الداخلية في بيان صحفي: إن الفريق النواف أكد خلال اللقاء 
حرص دول��ة الكويت على حسن التعاون والتنسيق مع المنظمات الدولية 

والإقليمية في مجال الأمن وتحقيق السلام.
وأضافت أن رئيس المنظمة الدولية ثمن جهود وزارة الداخلية في التعاون 

الدولي والحرص على الأمن والسلام العالمي ومكافحة الجريمة المنظمة.

الفريق الشيخ سالم النواف يلتقي د.أحمد الريسي

وكيل »الداخلية« بحث مع رئيس »إنتربول« 
تعزيز التعاون الأمني

أعلنت وزارة الداخلية، أم��س، أن الإدارة 
العامة لخفر السواحل ممثلة في إدارة النقل 
البحري قامت بتحديث الرقم الرسمي للقطع 
البحرية ليصبح مكونا من أرقام فقط بدلا من 

الأرقام والأحرف العربية.
وقالت ال���وزارة في بيان ل��لإدارة العامة 
للعلاقات والإع��لام الأمني: إن هذا التحديث 
ي��أت��ي ان��ط��لاق��ا م��ن استراتيجية المؤسسة 
الأمنية الرامية إلى تسهيل خدماتها المقدمة 

إلى الجمهور وتطويرها.
وأوضحت أن النظام الجديد يسهل تنظيم 

وتصنيف القطع البحرية حسب نوع النشاط 
ورخصة القطعة البحرية ويتكون من )رقم 
إداري/رق��م القطعة( وسيطبق هذا التحديث 
على حالات التسجيل الجديدة وتجديد دفتر 

الملكية.
وأعطت مثالاً توضيحيا للنظام الجديد 
ل��ل��رق��م ال��رس��م��ي للقطع ال��ب��ح��ري��ة )ن��وع 
الرخصة(: صيد )رق��م إداري: 10( / نزهة 
)رقم إداري: 20( / رحلات )رقم إداري: 30( 
/ دراجات بحرية )رقم إداري: 40( / حكومي 
)رقم إداري: 50( / تجاري )رقم إداري: 60( 

/ غوص )رق��م إداري: 70( / أعمال بحرية 
)رقم إداري: 80(.

وأضافت أن رقم القطعة البحرية: 12345 
)الرقم الخاص للقطعة البحرية( يكون في 
دفتر الملكية مكونا من الرقم الإداري ورقم 

القطعة البحرية.
ودع���ت م��ن يم��ل��ك��ون قطعا ب��ح��ري��ة إل��ى 
الامتثال للقانون، مشيرة إلى أن أي مخالفة 
في استخدام النشاط أو الرخصة الخاصة 
بالقطعة ال��ب��ح��ري��ة س��ت��ؤدي إل���ى ات��خ��اذ 

الإجراءات القانونية اللازمة بحقهم.

النظام الجديد يسهل تنظيم وتصنيف القطع البحرية 

»خفر السواحل« تحدث الرقم الرسمي للقطع البحرية ليتكون من أرقام فقط

مرسوم أميري بتعيين اللواء الركن طيار 
صباح جابر الأحمد نائباً لرئيس الأركان

صدر مرسوم أميري بتعيين اللواء الركن طيار صباح جابر الأحمد 
الصباح نائباً لرئيس الأركان العامة للجيش، وفيما يلي نص المرسوم: 
“مرسوم رقم )120( لسنة 2024 بتعيين نائب لرئيس الأركان العامة 
للجيش، بعد الاطلاع على الدستور، وعلى الأمر الأميري الصادر بتاريخ 
2 ذو القعدة 1445 ه� الموافق 10 مايو 2024م، وعلى القانون رقم 32 
لسنة 1967 في شأن الجيش والقوانين المعدلة له، وبناء على عرض 
النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع، وبعد موافقة مجلس 
الوزراء، رسمنا بالآتي مادة أولى: يعين اللواء الركن طيار صباح جابر 

الأحمد الصباح نائباً لرئيس الأركان العامة للجيش.
 2 -على النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء ووزير الدفاع تنفيذ هذا 

المرسوم، ويعمل به من تاريخ صدوره.

وزير الخارجية عبدالله اليحيا يلقي كلمة الكويت

جانب من مشاركة وفد الكويت
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1127 طالباً  جامعة عبدالله السالم تعلن قبول 
وطالبة من الكويتيين وأبناء الكويتيات للعام المقبل

أعلنت جامعة عبدالله السالم، أول أمس، 
قبول 1127 طالباً وطالبة من الكويتيين 
وأبناء الكويتيات للالتحاق بها بالعام 

الجامعي )2024 - 2025(.
وقــالــت )الجــامــعــة( فــي بيان صحفي: 
إن رئــيــس مجلس الإدارة التأسيسي 
بالتكليف الدكتور عادل الحسينان، اعتمد 
أسماء الطلبة الكويتيين وأبناء الكويتيات 
المقبولين )2024 - 2025( وذلك بعد فتح 
باب تقديم طلبات الالتحاق الأحد والاثنين 
للطلبة غير المقبولين والمنسحبين من بعثات 
وزارة التعليم العالي والناجحين في الدور 
الثاني ليبلغ إجمالي عدد المقبولين 1127 
ــال إخــطــارات على  طالباً وطالبة تم إرس

بريدهم الإلكتروني.
ونقل )البيان( عن الحسينان القول: إن 
أعداد المقبولين للعام الثاني من التشغيل 
الفعلي للجامعة )2024 - 2025( قرابة 
ضعف عــدد المقبولين فــي الــعــام الماضي 

.)2024 - 2023(
ولفت إلــى أن خطة التقديم فــي الـ13 
برنامجاً التي تطرحها جامعة عبدالله 
الــســالــم فــي كلياتها الــثــلاث )الهندسة 
والــطــاقــة - الحــوســبــة والــنــظــم - إدارة 
الأعمال والريادة( مستمرة، حيث ستبدأ 
)الجامعة( اعتباراً من يوم أمس الثلاثاء 
إلى يوم غدٍ الخميس، في استقبال طلبات 
الفئات الأخـــرى مــن غير الكويتيين ممن 
ــواردة في دليل  تنطبق عليهم الشروط ال
القبول لتحديد الرغبات وسيسمح لهم 
باختيار الرغبات بعد اعتماد المستندات 

المطلوبة في نظام التسجيل الإلكتروني.

ـــاد بــأنــه سيتم فتح فــتــرة تحديد   وأف
الرغبات للطلبة الأجانب والمقيمين بصورة 
غير قانونية وليسوا من أبناء الكويتيات 
الراغبين في الدراسة على نفقتهم الخاصة 
اعتباراً من يوم الاثنين المقبل إلى الخميس 
الموافق الـ25 من الشهر نفسه، بعد اعتماد 
المستندات المطلوبة في النظام ودفع رسوم 
التسجيل البالغة 15 ديناراً كويتياً )نحو 

49 دولاراً أمريكياً(.
ــأن طلبة المــــدارس الإنجليزية  ــش وب
المتوقع تخرجهم في أغسطس المقبل، يتم 
تسليم شهاداتهم الأصلية ومعادلة إدارة 
التعليم الخاص في وزارة التربية للجامعة 
خلال يومي عمل من تاريخ إعلان نتائجهم 
لتحديد رغباتهم وإتمام عملية القبول في 

الجامعة. 

مجلس الوزراء: حقل النوخذه البحري يضع الكويت على خريطة 
المنتجين الإقليميين الرائدين في مجال النفط والغاز

عقد مجلس الـــوزراء اجتماعه الأسبوعي 
صباح امس في قصر بيان برئاسة سمو الشيخ 
أحمد عبدالله الأحمد الصباح رئيس مجلس 
ــوزراء ، وبعد الاجتماع صرح نائب رئيس  ال
مجلس الوزراء ووزير الدولة لشؤون مجلس 

الوزراء شريدة عبدالله المعوشرجي بما يلي:
استمع مجلس الوزراء في مستهل اجتماعه 
ـــر الــدولــة  ــرح مــن وزيـــر المــالــيــة ووزي ــى ش إل
للشؤون الاقتصادية والاستثمار ووزير النفط 
بالإنابة الدكتور أنور علي المضف حول إعلان 
الرئيس التنفيذي لمؤسسة البترول الكويتية 
الشيخ نــواف سعود ناصر الصباح وشركة 
نفط الكويت يوم الأحــد الماضي عن اكتشاف 
كميات تجــاريــة جــديــدة مــن النفط الخفيف 
والغاز المصاحب في حقل النوخذه البحري 
الــذي يقع شرق جزيرة فيلكا ، مؤكدا أن هذا 
الاكتشاف يضع دولــة الكويت على خريطة 
المنتجين الإقليميين الرائدين في مجال النفط 
والغاز ويرفع من مكانة البلاد على المستوى 
العالمي ، واعتبر هذا الاكتشاف بأنه مشروع 
وطني يهدف إلــى تعزيز احتياطيات دولــة 

الكويت من الموارد الهيدروكربونية.
من جهته أشــاد مجلس الـــوزراء بالجهود 
الكبيرة الــتــي تــقــوم بها مؤسسة البترول 
ــذي أثمر  الكويتية وشركة نفط الكويت وال
عن اكتشاف هذه الكميات الضخمة من النفط 

الخفيف والغاز في حقل النوخذه.
ــــوزراء العرض  ثــم اســتــعــرض مجلس ال
المرئي المقدم من وزيــر الصحة الدكتور أحمد 
عبدالوهاب العوضي بشأن مشروع الإصدار 

الجديد لتطبيق وزارة الصحة )كويت صحة( 
موضحا أن هذا المشروع سيعمل على توحيد 
جميع أنظمة الـــوزارة وســوف يقدم خدمات 
إلكترونية كاملة ومبتكرة معتبرا هذا المشروع 

بأنه نقلة نوعية ورقمية في عالم الخدمات 
الطبية ويأتي استمرارا لجهود وزارة الصحة 
في التحول الرقمي ويهدف إلى الإرتقاء بجودة 

الخدمات الصحية المقدمة في البلاد.

كما أشاد مجلس الوزراء بالجهود المخلصة 
التي يبذلها وزير الصحة والقائمون على هذا 

المشروع.
من جانب آخر رحب مجلس الــوزراء بقرار 

وزيـــر الصحة الــدكــتــور أحــمــد عبدالوهاب 
العوضي الــذي يقضي باعتماد لائحة خفض 
ــن الادويـــــة والمــســتــحــضــرات  ــار عـــدد م ــع أس
الصيدلانية في القطاع الصحي الأهلي حيث 
تجاوزت نسبة خفض الأسعار لبعض الأدوية 
60 في المئة مقارنة مع السعر السابق بهدف 
تخفيف العبء المالي على المراجعين وضمان 
ـــة الــضــروريــة ويأتي  حصولهم على الأدوي
هــذا الــقــرار انعكاسا لالــتــزام وزارة الصحة 
المستمر بتحسين نظام الرعاية الصحية وتلبية 
ـــة بأسعار  احتياجات المــراجــعــين مــن الأدوي

مناسبة.
ثم ناقش مجلس الوزراء التوصية الواردة 
ضمن محضر اجتماع لجنة الخدمات العامة 
الوزارية بشأن مشروع مسار السكة الحديد في 
دولة الكويت والتقرير المقدم من الهيئة العامة 
للطرق والنقل البري بهذا الشأن وقرر مجلس 
ـــوزراء تكليف الهيئة باستكمال جهودها  ال
ــوزراء الصادرة  نحو تنفيذ قــرارات مجلس ال
بشأن المــشــروع واتــخــاذ الإجــــراءات اللازمة 
والكفيلة بتسريع وتــيــرة العمل وتقليص 
الــدورة المستندية الخاصة به والبدء بمراحل 
تنفيذه وصــولا إلى إنجــازه قبل الموعد المحدد 
له وموافاة مجلس الــوزراء بتقرير دوري كل 
ستة أشهر يتضمن مستجدات الخطة التنفيذية 

مشفوعا بالبرنامج الزمني.

جامعة عبدالله السالم

سمو الشيخ أحمد العبدالله مترئسا الاجتماع امس

ضــمــن أنــشــطــة وفــعــالــيــات المــشــروع 
الإنساني الرائد »الصدقة اليومية« والذي 
ــاة الفحيحيل التابعة لقطاع  تنفذه زك
الــبــرامــج والمــشــاريــع بجمعية النجاة 
ــدد 3000 وجبة  الخيرية تم تــوزيــع ع
ساخنة للأشقاء المتضررين في قطاع غزة.

وأوضح مدير زكاة الفحيحيل، إيهاب 
الدبوس، أن قيمة المشاركة في مشروع 
ــد كل يوم،  الصدقة اليومية دينار واح
لافتاً إلى أنه سيتم بإذن الله تعالى تنفيذ 
365 مشروعاً إنسانياً طوال أيام العام، 
أي أن المشارك في المشروع بفضل الله له 
ستكون له صدقة في كل يوم تشرق فيه 

الشمس. 
مبيناً أن فــكــرة المــشــروع جـــاءت من 
حديث النبي صل الله عليه وسلم “ما من 
يوم يصبح العباد فيه إلا ملكان ينزلان 

فيقول أحدهما اللهم أعــط منفقاً خلفاً 
ويقول الأخر اللهم أعط ممسكا تلفاً«

وقــال الدبوس: إن مشروع “الصدقة 
اليومية” يتيح للمتصدق المــشــاركــة 

والتبرع كل يوم عن طريق رابــط يرسل 
له عن طريق زكــاة الفحيحيل، ويساهم 
المشروع كذلك في كسب فضائل الصدقة 
العظيمة بأسهل الطرق، لافتا أن مشروع 

“الصدقة اليومية” لــه فــوائــد عظيمة 
منها أن الصدقة سبب فــي تزكية المــال 
وتطهيره، وكذلك تطهير النفس البشرية 
ــوب والــبــخــل، وســبــب فــي نشر  ــذن مــن ال
السعادة والسرور بين المساكين والفقراء، 
ــع الــبــلاء ورفــع  والــصــدقــة سببا فــي دف

الأمراض والشفاء منها بإذن الله تعالى. 
ــد الــدبــوس أن مشروع “الصدقة  وأك
اليومية” وجميع مشاريع النجاة الخيرية 
معتمدة وتــتــم بالتنسيق مــع وزارتـــي 
ــة ويــتــم تنفيذها  ــي ــارج الــشــؤون والخ
بالتعاون مع الجمعيات الرسمية المشهرة 
في منظومة وزارة الخارجية وبإشراف 
ــود النجاة الخيرية، ونقوم بدورنا  وف
بإرسال التقارير الخاصة كل يــوم بعد 
التبرع بالمشاريع للمحسنين وننشرها 

كذلك بحسابات الجمعية. 

3 آلاف وجبة لأهل »غزة« زكاة الفحيحيل: مشروع »الصدقة اليومية« وزّع 
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»الصحة« تحذر الجميع من التعرض المباشر 
لأشعة الشمس خلال فترات الذروة

حذرت وزارة الصحة، أمس، الجميع من 
التعرض المباشر لأشعة الشمس ولفترات 
طويلة أو متكررة وتحديداً خلال فترات 
ــن الساعة الــعــاشــرة صباحاً  الـــذروة )م

وحتى الرابعة عصراً(.
وقال المتحدث الرسمي باسم )الصحة( 
الدكتور عبدالله السند في رسالة بثتها 
الوزارة في حساباتها الرسمية على مواقع 
التواصل الاجتماعي: إن التعرض المباشر 
لأشعة الشمس خــلال فــتــرات الـــذروة قد 
ــان وقد  ــس يشكل خــطــراً على صحة الإن
يتسبب بحالات حروق الشمس والإجهاد 
ـــراري وضــربــة الشمس وصـــولاً إلى  الح

التهتك العضلي.
ولــذلــك نصح السند الجميع بتجنب 
الخروج في تلك الأوقات وتجنب التعرض 
المباشر لأشعة الشمس مــا لــم يكن ذلك 
ضرورياً مع الحرص على اتخاذ التدابير 

الوقائية إذا لزم الأمر للخروج.
وأوضح أنه مع ارتفاع درجات الحرارة 
هذه الأيام تردد عدد من الحالات المرضية 
المرتبطة بالتعرض المباشر لأشعة الشمس 
أو للحرارة المرتفعة إلى المرافق العلاجية 
وقد تعاملت المستشفيات مع نحو 33 حالة 
من مختلف الفئات العمرية في المحافظات 
الست خلال الأيام العشرة الأولى من يوليو 

الجاري وكلها متعلقة بأحد هذه الأمراض.
وذكــر أن الأطفال ومــرتــادي الشواطئ 
وهــواة الألعاب المائية الذين قد يقضون 
ــة الشمس  ــع ســاعــات طــويــلــة تحــت أش
المــبــاشــرة مــن بــين الفئات الأكــثــر عرضة 
للمخاطر الصحية للتعرض المباشر 

للشمس.
كــمــا وجـــه الــنــصــائــح إلـــى الــعــمــالــة 
وأصحاب العمل الذين يعملون في الأماكن 
المكشوفة بضرورة تنظيم فترات الراحة 
في الظل والبيئات المكيفة لتجنب الإرهاق 
الحراري، لافتاً إلى أن هذه الفئات قد تكون 
أكثر عرضة للإصابة بالإجهاد الحــراري 

وحروق الشمس.
وأشــار إلى أن كبار السن هم أيضا من 
الفئات الأكثر عرضة للأمراض المرتبطة 
بالحرارة، لذا يجب على أسرهم ومقدمي 
الرعاية الصحية التأكد من تناولهم كميات 
كافية من الماء وبقائهم في الأماكن المظللة 

والمكيفة.
ـــدد الــســنــد عــلــى ضــــرورة مراقبة  وش
ــــراض فــقــد يــتــعــرض الإنــســان لأحــد  الأع

الأعــراض المرتبطة بهذه الحالات المرضية 
ولا يعلم أن أسبابها قد تكون ناتجة من 
الحـــرارة المرتفعة أو نتيجة الاجــهــاد أو 

نتيجة التعرض المباشر للشمس.
وأكد أهمية أن نكون على دراية بأعراض 
الإجــهــاد الحـــراري وضــربــة الشمس مثل 
ــداع والغثيان والتعرق  ــص الــدوخــة وال
الشديد والضعف العام وفي حال ظهور أي 
من هذه الأعراض يجب التوقف عن النشاط 
ـــوراً والــبــحــث عــن مــكــان بـــارد وتــنــاول  ف

السوائل.
ــه عند اســتــمــرار الأعـــراض أو  وبـــينّن أن
تفاقمها يجب طلب المساعدة الطبية فورا 
وأن الالتزام بهذه النصائح يمكن أن يساهم 
كثيراً في تجنب المخاطر الصحية المرتبطة 

بارتفاع درجات الحرارة.

ــوط  ــط ــت شـــركـــة الخ ــن ــل أع
الجوية الكويتية، أمس، تحقيقها 
المركز الثالث في انضباط دقة 
مواعيد مغادرة رحلاتها بنسبة 
13ر91 بالمئة في شهر يونيو 
المــاضــي على مستوى الشرق 
الأوســط وإفريقيا وفقاً لموقع 

)سيريوم(.
ــي بيان  ــت الــشــركــة ف ــال وق
صحفي: إن معدل نسب انضباط 
دقــة مواعيد مــغــادرة رحلاتها 
في شهر يونيو الماضي ارتفع 
مــقــارنــة بشهر مــايــو المــاضــي، 
حيث حققت مــا نسبته 6ر90 
بالمئة وشهر أبريل الماضي ما 

نسبته 2ر88 في المئة.
وذكــرت الشركة أنها تسعى 
فــي تطبيق سياسات الالــتــزام 
بانضباط دقة مواعيد مغادرة 
الرحلات وذلــك لتحقيق المزيد 
مــن التطور فــي شتى معايير 
ــن شــركــات  الأداء المــتــوقــعــة م
الطيران العالمية بكفاءة ومهنية 

عالية.
ــارت إلــى أن نتائج دقة  وأش
المواعيد جــاءت وفقاً للسياسة 
ـــوط  ـــط ــتــهــا )الخ ــق ـــي طــب ـــت ال
الكويتية( منذ الربع الأخير من 
ــدول صيانة  عــام 2023 فــي ج
الطائرات والخطة الموضوعة 

وفقا لجــدول تشغيل الرحلات 
مبينة أن هذه السياسة جاءت 
بــعــد دراســـــة مـــن الــقــطــاعــات 
التشغيلية الــتــي نــتــج عنها 
تصاعد تدريجي في تحسن دقة 

مواعيد الإقلاع.
وأوضــحــت أن هــذه النتائج 
تعد أحــد الخــطــوات الأساسية 
والمهمة التي تعكس تقدم )الناقل 
الوطني( وازدهـــاره نحو آفاق 
التميز في الاستجابة لتحديات 
سوق النقل الجوي وما تسعى 
ــول إلى  ــوص لــه الــشــركــة فــي ال
ــات الجــــودة  ــوي ــت ــس أفـــضـــل م

بالخدمة المقدمة لعملائها.
ويعد موقع )سيريوم( من 
المــصــادر المــوثــوقــة فــي العالم 

لتحليل بــيــانــات الــطــيــران إذ 
يقوم بتزويد شركات الطيران 
ومــؤســســات السفر وشــركــات 
تصنيع الــطــائــرات بالبيانات 
والمـــعـــلـــومـــات الــهــامــة الــتــي 
تساعدهم في تحسين عملياتهم 
واتخاذ الــقــرارات المناسبة في 

تطبيق استراتيجيتهم.
وتأسست شركة الخطوط 
الجــويــة الكويتية عــام 1953 
ــم  ــة خـــاصـــة تحـــت اس ــرك ــش ك
ــوط الجــويــة الوطنية  ــط )الخ
الكويتية المحدودة( وبدأت أولى 
رحلاتها في 16 مــارس 1954 
واســتــحــوذت حكومة الكويت 
على كامل ملكيتها بنسبة 100 

في المئة عام 1962.

 »الكويتية« تحقق المركز الثالث في الشرق الأوسط 
وإفريقيا بانضباط المواعيد 

»إحياء التراث« تنظم أنشطة وفعاليات ثقافية موجهة للنساء والفتيات
ينظم القطاع النسائي بجمعية إحياء التراث الإسلامي 
العديد من الأنشطة والفعاليات الثقافية والعلمية الموجهة 
للنساء والفتيات من خلال الإدارات والفروع النسائية 
التابعة لها في مختلف مناطق الكويت، ومن ذلك درس 
أسبوعي بعنوان: )جوهر العبادة حب الله تعالى( تلقيه 
أ. رضية عبد القادر، وذلك اليوم الأربعاء في تمام الساعة 
)30ر5( مساء في مقر فرع الرميثية والسالمية الكائن في 

الرميثية ق )7(.
ومــن الأنشطة الثقافية الصيفية التي ستقام أيضاً 

تنظيم نادي التحفيظ والتقوية الصيفي في لجنة الفيحاء 
النسائية لــدورتــين، الأولــى: في )تقوية اللغة العربية 
للمرحلة الابتدائية( من الصف الثاني الى الصف الخامس، 
والثانية في )حفظ مقرر منهج وزارة التربية للقرآن 
ــى الــصــف الخــامــس، حيث  الــكــريم( مــن الــصــف الأول ال
حرصت اللجنة على متابعة حفظ سور القرآن الكريم، مع 
مراعاة جــودة الحفظ وضبط مخارج الحــروف وتوجيه 
الفتيات للتمسك بالقرآن الكريم ومحبته وتشجيعهن على 

حفظه .

وستبدأ الدراسة في هاتين الدروتين من يوم 4 أغسطس 
وحتى يوم 27 أغسطس المقبل أيام الأحد والاثنين والثلاثاء 
من الساعة )45ر4 – 30ر7( مساء في مقر اللجنة النسائية 

الكائن في الفيحاء ق )6( - ش. النعمان بن بشير - م )1( .
وأوضحت الجمعية بأن مثل هذه الأنشطة تأتي لتكمل 
سلسلة عديدة من الأنشطة والفعاليات التي دأبــت على 
إقامتها حرصاً على نشر العلم الشرعي، واستغلالاً لأوقات 
الفراغ بما يعود على جميع فئات المجتمع كباراً وصغاراً من 

الجنسين بما ينفع.

جانب من تجهيز الوجبات

وم���ب���ت���ك���رة ك���ام���ل���ة  إل���ك���ت���رون���ي���ة  خ�����دم�����ات  وس����ي����ق����دم  ال���ص���ح���ة  وزارة  أن���ظ���م���ة  ج���م���ي���ع  ت���وح���ي���د  ع���ل���ى  ي���ع���م���ل  م�����ش�����روع  ص����ح����ة«  »ك�����وي�����ت 



سفير الكويت في نيودلهي يلتقي
رئيس شركة »جي إم آر« للمطارات

التقى سفير دول���ة ال��ك��وي��ت ف��ي نيودلهي مشعل مصطفى 
الشمالي، بالسيد راجيش أرورا، الرئيس التنفيذي لشركة جي أم 
آر للمطارات الهندية المحدودة، التي يقع مقرها في مدينة نيودلهي 
الهندية، والمتخصصة في المشاريع المعنية ببناء وإدارة وتطوير 

المطارات في جمهورية الهند وعدد من دول العالم.
     ودار الحديث حول مجالات التعاون المتبادل بين دولة الكويت 
والهند في شأن بناء وإدارة المطارات والخدمات الأرضية المختلفة، 
وأكد السيد أرورا على أهمية دولة الكويت العالمية وما تملكه من 

سمعة دولية واهتمام في تطوير البنى التحية للمطارات ومرافقها.
     وأش��اد السفير الشمالي، بأعمال الشركة في إدارة أكثر من 
6 مطارات رئيسية وأخرى فرعية في الهند بالإضافة الى عدد من 
مطارات دول الجوار الهندي ودول أخرى، آملاً أن يكون هناك المزيد 
من تعزيز التعاون المستقبلي بين دولة الكويت وجمهورية الهند 

على جميع المستويات. السفير مشعل الشمالي يلتقي راجيش أرورا

تعديل المشروع السكني لـ»خيطان الجنوبي« 

»فنية البلدي« تُقر الاشتراطات والمواصفات 
الخاصة بأبنية »العبدلي« الاقتصادية

أعلنت رئيس اللجنة الفنية في المجلس 
البلدي المهندسة منيرة الأمير، عن إقرار 
اللجنة الاشتراطات والمواصفات الخاصة 

بأبنية منطقة العبدلي الاقتصادية.
وق��ال��ت الأم��ي��ر عقب اجتماع مطول 
للجنة الفنية، انتهى قبل قليل، أن منطقة 
العبدلي الاقتصادية وك��ل م��ا يخصها 
يحظى باهتمام كبير من أجهزة الدولة 
الم��خ��ت��ل��ف��ة، ح��ي��ث تم��ث��ل ه���ذه المنطقة، 
بالإضافة لمنطقة النعايم الاقتصادية، 
ومنطقة الوفرة الاقتصادية بداية التحرك 
والتحول نحو تفعيل ط��رق اقتصادية 
ج��دي��دة م��وازي��ة للنفط تخدم مصلحة 

البلاد 
وبينت أن اللائحة قدمت تصوراً يخدم 
النشاط التجاري في الأبنية، إذ وافقت 
على تخصيص 60 في المئة من واجهات 
المباني للأغراض التجارية، خصوصاً 

التي تطل على الشوارع الرئيسية.
وأضافت أن تلك المناطق يعول عليها 
الكثير في هذا المضمار، وهي من إنشاء 
وإدارة هيئة تشجيع الاستثمار المباشر، 

بالقانون رق��م 116 لسنة 2013 في 
فبراير 2021، لا سيما أن بلدية الكويت 
أقرت المخطط الهيكلي النهائي للمنطقة 

الاقتصادية.
وأوضحت الأمير أن ما تم نقاشه خلال 
الاجتماع وإقراره من جانب اللجنة الفنية 
ف��ي لائ��ح��ة الاش��ت��راط��ات والم��واص��ف��ات 
الخاصة بالأبنية سيساعد في تسريع 

العمل في منطقة العبدلي الاقتصادية.
ولفتت الأمير إلى أن الإجراءات المتخذة 
ح��ي��ال المنطقة شملت وض��ع تفاصيل 
السكن الاستثماري المختلط الذي تحتاجه 
م��ث��ل ه���ذه الم��ن��اط��ق بحسب طبيعتها 
الاستثمارية، م��ؤك��دة أن  ه��ذه المرونة 
ستساعد الجهات على تحقيق أهدافها، 

وه��ذا م��ا تم م��راع��ات��ه ف��ي الاش��ت��راط��ات 
الجديدة بالكلية .

وأش��ارت إلى أن دور المجلس البلدي 
عموماً، وفي اللجنة الفنية خصوصاً هو 
مساعدة الدولة على تحقيق أغراضها، 
وخططتها التنموية الهادفة، وتقديم 

مساعدة متخصصة لها.
ولفتت الأم��ي��ر، إل��ى أن إق���رار ح��دود 
المشروع السكني لمنطقة خيطان الجنوبي، 
ثبت حدود المنطقة، مبينة وجود مساحات 
جديدة للسكن ضمن تلك الح��دود، بعد 
وص���ول ال����رأي ال��ق��ان��ون��ي م��ن الإدارة 
المختصة، حيث شملت الح��دود المعتمدة 
مساحات الإسكان المقررة سابقاً مضافاً 

إليها مساحات جديدة لذات الغرض.

عبدالله العنزي وعبداللطيف الدعي خلال الاجتماع

9.979 مليون دينار لتغطية جميع مناطق البلاد بقيمة إجمالية بلغت 

»الكهرباء« توقع مع شركة الاتصالات 
500 ألف عداد ذكي الكويتية عقد توريد 

وق��ع��ت وزارة الكهرباء والم��اء 
والطاقة المتجددة امس مع شركة 
الات��ص��الات الكويتية )stc(  عقد 
توريد 500 ألف عداد كهربائي ذكي 
لتغطية كافة المناطق داخ��ل البلاد 
بقيمة إجمالية 979ر9 مليون دينار 

كويتي .
وقالت وكيلة ال��وزارة بالتكليف 
الم��ه��ن��دس��ة م��ه��ا ال��ع��س��ع��وس��ي في 
تصريح صحفي عقب التوقيع إن 

الاتفاقية تسهم في ترشيد استهلاك 
ال��ط��اق��ة ال��ك��ه��رب��ائ��ي��ة وتحصيل 
مستحقات ال�����وزارة مم��ا يسمح 
ب��إدارة أفضل لاستخدام الكهرباء 

واتخاذ قرارات أكثر ترشيدا.
وأضافت العسعوسي أن الوزارة 
تحرص على أن يتم توريد العدادات 
الذكية بالسرعة الممكنة إذ تسهم 
بشكل كبير في الحفاظ على الطاقة 
م��ن خ��لال تقليل التدخل ال��ي��دوي 

وتقليل الأخطاء البشرية وضمان 
دق��ة الفواتير كما تتميز بإمكانية 
الاتصال عن بعد مما يتيح سهولة 

في إجراء عمليات الصيانة.
وأشارت إلى أن العدادات الذكية 
تتميز كذلك بتتبع استهلاك الطاقة 
ف���ي ال���وق���ت ال��ف��ع��ل��ي مم���ا يسمح 
ب��إدارة أفضل لاستخدام الكهرباء 
وترشيدها وتحسين استخدامها 
والح���د م��ن ال��ه��در فيها مم��ا يسهم 

في المعيشة المستدامة في الكويت 
ومعرفة أنماط الاستهلاك والمجالات 
المحتملة للمزيد من تدابير توفير 

الطاقة.
من جانبه قال الرئيس التنفيذي 
لشركة الاتصالات الكويتية معتز 
ال��ض��راب ف��ي بيان صحفي ص��ادر 
ع���ن ال��ش��رك��ة إن )stc( ت��ك��رس 
كافة خبراتها في قطاعي الطاقة 
وتكنولوجيا المعلومات والاتصالات 

لتعزيز البنية التحتية في البلاد.
وأك��د الضراب أن تنفيذ اتفاقية 
عدادات الكهرباء الذكية سيسهم في 

تحقيق مستقبل مستدام في الكويت 
مشددا على الدور الفعال للشراكات 
بين القطاعين العام والخ��اص في 

تعزيز التحول الرقمي في البلاد 
تماشيا م��ع رؤي��ة )ك��وي��ت جديدة 

 .)2035

 م. مها العسعوسي ومسؤولي الجانبين عقب التوقيع
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التجارية  للواجهات  بالمئة   60 الأمير:  منيرة 
المطلة على الشوارع الرئيسية لتحقيق أقصى 

استفادة

رئيس اللجنة م.منيرة الأمير »المعلومات المدنية« تعرض تجربتها في أكبر مؤتمر 
عالمي لمستخدمي نظم المعلومات الجغرافية

 استعرضت الهيئة العامة للمعلومات 
المدنية مشاريعها الخاصة بنظم المعلومات 
الجغرافية خ��لال العرض الافتتاحي لأكبر 
م��ؤتم��ر ع��الم��ي لمستخدمي نظم المعلومات 
الجغرافية المنعقد حاليا ف��ي مدينة )س��ان 
دييغو( بالولايات المتحدة الأمريكية بحضور 
أكثر من 21 أل��ف مستخدم من مختلف دول 

العالم.
وأعرب المدير العام للهيئة بالوكالة منصور 
المذن في بيان صحفي اليوم الثلاثاء عن فخره 
الكبير بهذه المشاركة مبينا أن��ه تم اختيار 
الهيئة لهذا العرض الافتتاحي بعد تصنيفها 
ضمن أفضل أربع جهات من بين أكثر من 350 
ألف جهة تستخدم نظم المعلومات الجغرافية 

على مستوى العالم.
وأش��ار المذن إلى التجربة المتميزة للهيئة 
في مجال نظم المعلومات الجغرافية خاصة 

المشاريع الرائدة مثل كويت فايندر ومشروع 
الذكاء الاصطناعي ومشروع التصوير عالي 
الدقة بتقنية الليزر والتصوير باستخدام 

الدرون.

ونوه بالجهود الكبيرة التي يبذلها فريق 
نظم المعلومات الجغرافية في الهيئة مشيدا 
بالمستوى الرفيع الذي حققوه ما استدعى هذا 

التقدير العالمي. 

جانب من المشاركة في مؤتمر سان دييغو

ترأس اجتماعاً تنسيقياً بحضور محافظي الكويت ورئيسة مركز العمل التطوعي وممثلين عن بعض الوزارات 

محافظ »العاصمة«: تضافر جهود المؤسسات الحكومية 
لوضع الحلول المناسبة للمشاكل المختلفة

أشاد محافظ العاصمة الشيخ عبد الله 
سالم العلي الصباح، في الجهود الكبيرة 
التي بذلتها قطاعات وزارة الكهرباء والماء 
والطاقة المتجددة، بالتعاون والتنسيق 
ب��ين الج��ه��ات الح��ك��وم��ي��ة ذات الصلة، 
وال��ذي ساهم مؤخراً في معالجة مشكلة 
انقطاعات التيار الكهربائي، إثر ارتفاع 
أحمال الطاقة، مؤكداً على أهمية تكاتف 
كافة الجهود بين المؤسسات الحكومية 
سعياً لوضع الحلول المناسبة، بما يخدم 
الوطن والم��واط��ن. ج��اء ذل��ك خ��لال ترأس 
محافظ العاصمة الشيخ عبدالله سالم 
العلي الصباح، صباح أم��س، الاجتماع 
التنسيقي  بحضور محافظ حولي علي 
الأصفر، ومحافظ الفروانية الشيخ عذبي 
ناصر العذبي الصباح، ومحافظ الجهراء 
حمد الحبشي، ومحافظ م��ب��ارك الكبير 
الشيخ صباح بدر صباح السالم الصباح، 
ومحافظ الأح��م��دي الشيخ حمود جابر 
الأحمد الصباح، ورئيسة مركز العمل 
التطوعي الشيخة أمثال الأحمد، إلى جانب 
حضور ممثلين عن وزارات الكهرباء والماء 
والتجارة والصناعة والبلدية والإعلام، 
بهدف المساهمة والمشاركة في تقديم الدعم 
والم��س��ان��دة لأج��ه��زة ال��دول��ة ف��ي مواجهة 
موجة ارتفاع درج��ات الح��رارة، والعمل 
على إط��لاق حملات توعوية للترشيد، 
والح����د م��ن اس��ت��ن��زاف أح��م��ال ال��ط��اق��ة 

الكهربائية في البلاد، ال��ى جانب وضع 
الأس��س والآليات فيما يتعلق في عملية 
الترشيد، وحملات التوعية للمواطنين 

والمقيمين . 
وق���ال م��ح��اف��ظ “العاصمة” الشيخ 
عبدالله سالم العلي الصباح: إن الاجتماع 

تطرق إل��ى مناقشة وض��ع آلية تعاون 
مشتركة وفق رؤي��ة وطنية ومجتمعية، 
ب��الم��ش��ارك��ة والتنسيق ب��ين محافظات 
الكويت، والج��ه��ات الحكومية المعنية، 
إلى جانب تعاون المجتمع، لافتاً إلى أن 
تلك الرؤية سيتم التعامل خلالها مع كل 

الانقطاعات المحتملة أو المستقبلية. 
 وأشاد المحافظ في التنسيق المستمر بين 
محافظات البلاد في بحث وإيجاد الحلول 
للكثير من المشاكل القائمة، مثمناً دور 
وجهود المحافظين في التعاون المشترك، 
والتنسيق مع الجهات الحكومية، للعمل 

معاً من أجل التصدي للكثير من العوائق 
والمشاكل س��واء على مستوى المجالات 

البيئية أو الصحية والبلدية وغيرها. 
وذك��ر أن محافظة العاصمة مستمرة 
في جهودها، وتسخير كافة الإمكانيات 
ف��ي سبيل المساهمة ف��ي خدمة الوطن، 

فنحن جميعاً نعمل ونبذل الجهود من أجل 
تحقيق المزيد من الإنجازات والطموحات، 
داع��ي��اً الم��واط��ن��ين الم��ش��ارك��ة س���واء في 
حملات الترشيد أو غيرها من الحملات 
التوعوية انطلاقاً من المسؤولية الوطنية 

والمجتمعية.

الشيخ عبد الله سالم العلي الصباح مترئساً الاجتماع التنسيقي

ومــــــــجــــــــتــــــــمــــــــعــــــــيــــــــة وطــــــــــــــنــــــــــــــيــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــــــة  رؤيــــــــ وفـــــــــــــــــــــــــــق  الــــــــــــــــطــــــــــــــــاقــــــــــــــــة  اســــــــــــــــــتــــــــــــــــــنــــــــــــــــــزاف  لـــــــــــــــــعـــــــــــــــــدم  مــــــــــــشــــــــــــتــــــــــــركــــــــــــة  آلـــــــــــــــــيـــــــــــــــــة   

محافظ العاصمة ورئيسة مركز العمل التطوعي الشيخة أمثال الأحمد
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خيم التراجع على أداء المؤشرات الرئيسية 
لبورصة الكويت في ختام تعاملات أمس 

الثلاثاء، بضغط 9 قطاعات.
انخفض مؤشر السوق الأول 0.21 بالمئة، 
ون��زل “العام” 0.22 بالمئة ، كما تراجع 
المؤشران الرئيسي 50 والرئيسي بنسبة 
0.33 بالمئة و0.28 بالمئة على التوالي عن 

مستوى أمس الاثنين.
ب��ل��غ��ت ق��ي��م��ة ال���ت���داول ف���ي ال��ب��ورص��ة 

بتعاملات 31.73 مليون دينار، وزعت على 
128.06 مليون سهم، بقيمة اسمية 9.44 

ألف صفقة.
وأث���ر على الجلسة ت��راج��ع 9 قطاعات 
على رأسها الطاقة ب�3.20 بالمئة ، بينما 
ارتفعت 3 قطاعات في مقدمتها الخدمات 
الاستهلاكية ب�0.37 بالمئة ، واستقر قطاع 

الرعاية الصحية وحيداً.
تقدم سهم “حيات كوم” تراجعات الأسهم 

البالغ عددها 63 سهماً بنحو 9.24 بالمئة 
، بينما ارتفع سعر 34 سهماً على رأسها 
بنسبة 14.41 بالمئة ، واستقر سعر 24 

سهماً.
وجاء سهم “ايفا” المرتفع 1.68 بالمئة في 
مقدمة نشاط الكميات ب�15.61 مليون سهم، 
بينما تصدر “بيتك” المنخفض 0.14 بالمئة 
السيولة والصفقات ب�4.72 مليون دينار 

و907 صفقات على التوالي.

31.73 مليون دينار قيمة التداول بلغت  

التراجع يُخيم على مؤشرات البورصة 
9 قطاعات في الختام بضغط 

برعاية وحضور محافظ الفروانية 
الشيخ عذبي ناصر العذبي الصباح 
وبحضور فريق التواصل المؤسسي 
في البنك التجاري الكويتي بديوان 
المحافظة، ق��ام البنك برعاية فعالية 
تكريم الطلبة المتفوقين والحاصلين 
ع��ل��ى الم��راك��ز الأول����ى ف��ي الثانوية 
العامة على مستوى مدارس محافظة 

الفروانية .
وتم تنظيم الفعالية في إطار برامج 
»التجاري« للمسئولية الاجتماعية 
ومساهماته في الفعاليات المجتمعية 
التي تقوم على رعايتها مؤسسات 
المجتمع الم��دن��ي وم��ن��ه��ا محافظات 
ال��ك��وي��ت، وك���ذل���ك ب��رن��ام��ج ال��دع��م 
والرعاية وفقاً لترتيبات مسبقة مع 

محافظات الكويت الست.
وأشاد الشيخ عذبي ناصر العذبي 
الصباح بمبادرات »التجاري« الهادفة 
إلى تقديم جميع سبل الدعم والرعاية 
للفعاليات المجتمعية والتربوية 

والصحية التي تقوم على تنظيمها 
محافظة الفروانية، ومنها الفعالية 
التي تم تنظيمها تقديراً لجهود الطلبة 
وحرصهم على الاج��ت��ه��اد والمثابرة 
ط���وال ال��ع��ام ال���دراس���ي وتشجيعاً 
للمتفوقين، متمنياً للطلبة المتفوقين كل 

النجاح في مساعيهم المستقبلية.
وف��ي ه��ذا السياق، ق��ال مدير أول 
ق��ط��اع ال��ت��واص��ل الم��ؤس��س��ي يوسف 
محسن: “يحرص »التجاري«على 
تقديم جميع أشكال الدعم والرعاية 
للفعاليات التربوية والتعليمية ومنها 

رع��اي��ت��ه ل��ت��ك��ريم ال��ط��لاب المتفوقين 
في الثانوية العامة إيماناً من البنك 
بأهمية تكريم الطلبة المتميزين على 
تفوقهم ال��دراس��ي، ونتمنى لهم دوام 
النجاح والتميز والانطلاق إلى المرحلة 

الجامعية.”

»التجاري« يرعى حفل تكريم المتفوقين بمحافظة الفروانية

»بيتك« يشارك في حفل تتويج 
مشاريع تخرّج »الهندسة والبترول«

ش��ارك بيت التّمويل الكويتي “بيتك” في حفل 
تتويج مشاريع تخرّج طلبة كليّة الهندسة والبترول 
بجامعة الكويت ضمن معرض التّصميم الهندسي 
ال��� 46، وذل��ك من خ��لال جائزة “بيتك للاستدامة 
البيئية” المقدمة لأفضل المشاريع الهندسية الأكثر 
تركيزا واهتماما بالبيئة والاس��ت��دام��ة، حيث تم 
منح الج��ائ��زة للطلبة اصحاب المشاريع الفائزة 
بالمركزين الأوّل والثّاني. وتعتبر الجائزة التي 
أطلقها “بيتك” للمرة الثالثة على التوالي، امتدادا 
لسلسلة من المبادرات التي تهتم بالاستدامة والبيئة 
ضمن استراتيجية الاستدامة المتكاملة وضمن اطار 
حملة Keep it Green المعنية بدعم المبادرات 

البيئية والمستدامة. وأكد المدير التنفيذي للعلاقات 
المؤسسية والمسؤولية الاجتماعية في “بيتك”، 
فيصل السريع أن “بيتك” يواصل دعمه للطّلبة 
الخرّيجين المشاركين في معرض التّصميم الهندسي 
ودعم مشاريعهم المميّزة، إذ يعتبر “بيتك” الدّاعم 
الرّئيسي والأكبر للمهندسين الخرّيجين، منوها بأن 

“بيتك” يقدم الدّعم لنحو 300 خريج خلال العام.
من جهته أشاد القائم بأعمال عميد كلية الهندسة 
والبترول الاستاذ الدكتور خالد الهزاع بالدّور الذي 
يقوم به “بيتك” تجاه الطّلبة والتّعليم من خلال هذه 
المبادرات والرّعايات التي لها بالغ الأثر في نفوس 

الطّلبة المميّزين.

فيصل السريع مع الفائزين بجائزة بيتك للاستدامة 
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(5) من الفصل الأول من قرار  تكون المفاضلة بين المتقدمين لشغل الوظائف وفقاً لتسلسل معايير المادة رقم
وتعديلاته. مجلس الخدمة المدنية رقم (4) لسنة 2001

- نسخة من المؤهل الدراسي.
- صورة البطاقة المدنية.
- شهادة الجنسية.
- شهادة الميلاد.
- صورة شخصية.

- شهادة لمن يهمه الأمر من المؤسسة العامة للتأمينات الإجتماعية.
- السيرة الذاتية.
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-  شهادة بكالوريوس تخصص تمويل
-  سبع سنوات خبرة على الأقل في الجهات الحكومية

-  بكالوريوس إدارة أعمال تخصص إدارة
-  خبرة خمس سنوات

-  بكالوريوس تخصص حقوق
-  تخرج من إحدى الجامعات الكويتية

-  متميز في مجاله الدراسي بدرجة امتياز على الأقل

-  بكالوريوس تخصص تصميم جرافيكي

»كامكو إنفست« تطلق تطبيقها الجديد 
كلياً بتجربة استخدام محسنة وأكثر سهولة

أطلقت كامكو إنفست، تطبيق 
كامكو إنفست الجديد كلياً مع 
واجهة مستخدم وأداء محسّن 
وب��ن��ي��ة تحتية ق��وي��ة لتسهيل 

التطورات المستقبلية.
ف���ق���د تم تح���س���ين تج��رب��ة 
م��س��ت��خ��دم��ي ت��ط��ب��ي��ق ك��ام��ك��و 
إنفست بشكل شامل في جميع 
الج��وان��ب، منها فتح الحساب 
وتح��دي��ث ال��ب��ي��ان��ات ووظ��ائ��ف 
ل��وح��ة الم��ع��ل��وم��ات وم��ع��الج��ة 
الم���ع���ام���لات. إل���ى ج��ان��ب ه��ذه 
التحسينات الأمامية، تم أيضاً 
تحسين البنية التحتية وجميع 
العمليات المرتبطة بها لضمان 
تج��رب��ة سلسة م��ع س��رع��ة في 
تنفيذ العمليات. لقد عمل فريق 
ال��دع��م ب��ج��د ج��ن��ب��اً إل���ى جنب 
م��ع الم��ط��وري��ن لتحسين قابلية 
اس��ت��خ��دام التطبيق ومستوى 

الاستجابة.
تم��ت إع����ادة تصميم لوحة 
المعلومات لعرض استثمارات 
ال���ع���م���لاء وأداء م��ح��اف��ظ��ه��م 
الاس��ت��ث��م��اري��ة دي��ن��ام��ي��ك��ي��اً، 
مم��ا يسمح للعملاء بالتعمق 
أكثر في استثماراتهم. ويتيح 
التطبيق للعملاء الاستثمار في 
مجموعة متنوعة م��ن حلول 
ك��ام��ك��و إن��ف��س��ت، بم��ا ف��ي ذل��ك 
صناديق الاستثمار التي تديرها 
الشركة. ويمكن للعملاء تمويل 

محافظهم الاس��ت��ث��م��اري��ة على 
الفور عن طريق إي��داع الأم��وال 
النقدية باستخدام “كي نت” 
أو التحويل البنكي، مما يسهل 
م��ن رحلتهم الاس��ت��ث��م��اري��ة مع 
مجموعتنا الشاملة من الحلول 

الاستثمارية.
قالت نوال ملا حسين، رئيس 
ق��ط��اع ال��ع��م��ل��ي��ات الم��س��ان��دة: 
“نحن فخورون بإطلاق تطبيق 
كامكو إنفست الجديد كلياً. فمن 
خلال بناء الخبرات والكفاءات 
الداخلية، نحن في وضع أفضل 
لفهم اتج��اه��ات المستخدمين، 
وت��ع��زي��ز تج��رب��ت��ه��م، وتنفيذ 
التغييرات والتطورات بسلاسة 
مما يساعد المستخدمين في رحلة 
الاستثمار الرقمي الخاصة بهم. 
ف��ه��ذا التطبيق ي��ع��د ج����زءاً من 

استراتيجية الشركة للتحول 
الرقمي والتي تهدف إلى توفير 
تجربة رقمية للعملاء الحاليين 

والجدد.”
بدوره قال أحمد محمود نحلة، 
رئيس إدارة الابتكار الرقمي: 
“تمكننا البنية التحتية القوية 
من تطوير التطبيق بشكل فعال 
ودعم متطلبات العملاء من خلال 
توفير خدمات وميزات جديدة، 
وال���ت���ي تم��ث��ل أح����د الج��وان��ب 
الأس��اس��ي��ة ف��ي رح��ل��ت��ن��ا نحو 
التحول الرقمي. يتوفر التطبيق 
 Android و iOS لمستخدمي
وي��ض��م مجموعة واس��ع��ة من 
الم���ي���زات الم��ب��ت��ك��رة، ف��ض��لاً عن 
إمكانية الاستثمار في العديد من 
الصناديق والمنتجات ذات الأداء 

المميز.”

أحمد نحلة نوال ملا حسين البنك قام برعاية فعالية تكريم الطلبة المتفوقين

»Ooredoo« وجمعية السدو يطلقان 
ورشة عمل حرفية للشباب الكويتي 

ت��زام��ن��اً م��ع ال��ي��وم العالمي 
لم����ه����ارات ال���ش���ب���اب، ق��ام��ت 
Ooredoo الكويت، الرائدة في 
مجال الاتصالات وكذلك في مجال 
المسؤولية الاجتماعية، بالتعاون 
م��ع جمعية ال��س��دو الح��رف��ي��ة 
لتنظيم وإط����لاق ورش���ة عمل 
لمجموعة من الشباب الكويتيين، 
الذين تتراوح أعمارهم بين 15 
و22 عاماً، لتعلمّ أساسيات حرفة 
وفن منسوجات السدو التراثية، 
وذل��ك بهدف مشترك بين كل من 
Ooredoo وجمعية السدو، 
وه��و تمكين ال��ش��ب��اب الكويتي 
بم���ه���ارات ح��رف��ي��ة، وت��ع��زي��ز 
الشعور بالانتماء للوطن والفخر 
بتراثه الغني وثقافته الشعبية 

العريقة.
وب��ه��ذه الم��ن��اس��ب��ة، صرحت 
إدارة جمعية السدو: “ما زالت 

ت���ك���رس الج��م��ع��ي��ة ج��ه��وده��ا 
للاهتمام ب��ت��راث المنسوجات 
الغني والم��ت��ن��وع ف��ي الكويت، 
وت��س��ت��م��د إل��ه��ام��ه��ا م���ن قيم 
الإنتاجية والإب���داع من ماضي 
الأم����ة ، ل��ن��س��ج ه��وي��ة ثقافية 
للأجيال الحالية والمستقبلية. 

ن��ح��ن س��ع��داء ب��ت��ع��اون شركة 
Ooredoo التي تمثل الجيل 
الح��دي��ث وال��ش��ب��اب وال��ت��ط��ور 
واهتمامها مع جمعية السدو. 
حرصنا على تنظيم ورشة عمل 
نسج السدو تمكن الشباب من 
الإبداع وتعزز مهارتهم الحرفية. 

جانب من الورشة

»هيئة الصناعة«
5 خدمات إلكترونية  تضيف 

جديدة عبر »سهل بزنس«
أعلن المتحدث الرسمي باسم التطبيق الحكومي 
الموحد للخدمات الإلكترونية )سهل( يوسف كاظم 
عن قيام الهيئة العامة للصناعة بإضافة خمس 
خ��دم��ات إلكترونية ج��دي��دة عبر تطبيق )سهل 
بزنس( الحكومي لأصحاب الأعمال تخص العقود 

والتراخيص.
وأوضح كاظم لوكالة الأنباء الكويتية )كونا( 
أن الخدمات الالكترونية الجديدة هي )الاستعلام 
عن بيانات العقود( و)طلب دفع الإيجار للقسائم 
في المناطق الصناعية( وإمكانية إصدار )شهادة لمن 
يهمه الأمر( لأصحاب التراخيص وخدمة )اعتماد 
إعفاء جمركي لمواد أولية أو مواد تعبئة وتغليف 

وغيرها( وخدمة )استعلام عن بيانات ترخيص(.
وأض���اف أن الخ��دم��ات الإلكترونية الجديدة 
التي تمت إضافتها لباقة خدمات الهيئة العامة 
للصناعة ج��اءت بتوجيهات من وزي��ر التجارة 
والصناعة ووزي���ر ال��دول��ة ل��ش��ؤون الات��ص��الات 
عمر العمر ومتابعة المدير العام للهيئة العامة 
للصناعة بالتكليف محمد العدواني بهدف تعزيز 
تجربة مستخدمي تطبيق )سهل بزنس( الحكومي 
لأص��ح��اب الأع��م��ال ال��ت��ج��اري��ة خ��اص��ة أصحاب 
القسائم الصناعية.وأشاد بجهود الهيئة العامة 
للصناعة في تطوير خدماتها المقدمة للمستفيدين 
والمضي بعملية تحديث الخدمات الإلكترونية التي 
تقدمها الهيئة سعيا لتحقيق رؤية الدولة بالتحول 

الرقمي.

»أسواق المال«: نستطلع الآراء 
حول أحكام السندات والصكوك 

وصناديق المؤشرات
أعلنت هيئة أسواق المال الكويتية سعيها لتهيئة 
البيئة التشريعية والتقنية اللازمة لإطلاق السندات 
والصكوك في بورصة الأوراق المالية، وخلق منصة 
مخصصة لإدراج وتداول السندات والصكوك؛ لذا 

تستطلع الآراء حول تعديلات الأحكام.
كما تسعى الهيئة؛ وف��ق بيان أم��س  الثلاثاء، 
لخلق س��وق ملائم للصناديق الاستثمارية من 
خلال استحداث ضوابط لأنواع جديدة من صناديق 
الاستثمار، كصندوق الم��ؤش��رات الم��ت��داول وهو 

صندوق مفتوح يدرج في البورصة.
ويهدف الصندوق إلى تتبع مؤشر أداء لمجموعة 
من الأوراق المالية المدرجة في البورصة، أو بورصة 

غير كويتية أو مؤشر سلعة معينة أو أكثر.
وفي ضوء إطلاق الجزء الثاني من المرحلة الثالثة 
لتطبيق مشروع “برنامج تطوير منظومة سوق 
المال”، تدعو الهيئة أصحاب المصالح وال��رؤى، 
والمهتمين بأنشطة الأوراق المالية على وجه العموم، 
والمتعاملين ف��ي ال��س��وق م��ن أف���راد ومؤسسات 

للمشاركة في استطلاع رأي.
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3 سفن في البحرين الأحمر والمتوسط الحوثيون يستهدفون 
أعلن الحوثيون في اليمن أنهم استهدفوا ثللاث سفن، 
بينها ناقلة نفط، في البحرين الأحمر والمتوسط   بصواريخ 
باليستية وطائرات مسيرة وزوارق ملغومة، وفق ما ذكرته 

وكالة »رويترز« للأنباء.
وقللال المتحدث العسكري باسم الجماعة المدعومة من 
إيللران، يحيى سريع، في كلمة بثها التلفزيون إن الحركة 

استهدفت السفينة »بنتلي 1« والناقلة »تشيوس ليون« 
في البحر الأحمر. وأكللدت القيادة المركزية الأميركية تلك 
الهجمات وقالت إنه لم ترد أنباء عن وقوع أضرار أو إصابات.

6

يتواصل القصف الكثيف فللي قطاع 
غللزة المللدمّللر جللرّاء الحللرب المستمرة منذ 
أكثر مللن 9 أشهر بللن إسرائيل وحركة 
»حماس«، بينما تتاشى الآمال بالتوصل 
إلللى اتفاق لوقف إطللاق النار وتتفاقم 
»الكارثة الإنسانية«، بحسب منظمات 

غير حكومية.
وخلللال اجتماع فللي واشللنللطللن، أبلغ 
وزير الخارجية الأميركي أنتوني بلينكن 
مسؤولَن إسرائيلين كبيرين بل»القلق 
العميق« الللذي يساور الولايات المتحدة 
في أعقاب الللغللارات التي شنّها الجيش 
الإسرائيلي فللي الأيلللام الأخلليللرة بقطاع 
غزة، وأوقعت خسائر كبيرة في الأرواح، 

بحسب المتحدث باسمه ماثيو ميلر.
وفلللي وقلللت اسللتللؤنللفللت فلليلله الجللهللود 
الدبلوماسية على أمل التوصل إلى اتفاق 
لوقف إطاق النار، أعلن قيادي كبير في 
»حماس« ، وقف المفاوضات الجارية عبر 
الوسطاء، »بسبب عللدم جدية الاحتال 
وسياسة المماطلة والتعطيل المستمرة 

وارتكاب المجازر بحق المدنين العزل«.
وانتُشلت 4 جثث و3 جرحى من تحت 
أنللقللاض مللنللزل استهدفته غلللارة جوية 
إسرائيلية فللي خللان يونس )جللنللوب(، 
وفق الهال الأحمر الفلسطيني، الذي أفاد 
أيضاً بمقتل شخص وإصابة آخرين في 
منزل بالنصيرات )وسط( جراء استهدافه 

بطائرة إسرائيلية.
وتحللدث شهود عللن ضللربللات ونيران 
مدفعية نفذها الجيش الإسرائيلي من 

شمال القطاع الفلسطيني إلى جنوبه.
وفي مدينة غزة )شمال(، قالت أجهزة 
الإسعاف إنها عثرت على قتيل وجريحَن 

في شقة مستهدفة.
مللن جهته، أفللاد »الللدفللاع المللدنللي« في 
القطاع الذي تديره »حماس«، بأن غارة 
إسرائيلية على منزل في الزوايدة )وسط( 

أدت إلى مقتل شخصن وإصابة آخرين.
وأفلللاد المللصللدر نفسه بمقتل شخص 
على الأقللل وإصللابللة 4 آخللريللن فللي غللارة 
جللويللة إسرائيلية على مللدرسللة صاح 
الدين التي تؤوي نازحن في حي الرمال 
بمدينة غزة. وهذه المدرسة السادسة التي 
تتعرض للقصف خال 9 أيام في القطاع 

المحاصر.
و قتل 22 شخصاً على الأقللل، بحسب 
وزارة الصحة التابعة لل»حماس«، في 
ضربة على مدرسة أبو عريبان في مخيم 
النصيرات، حيث قال الجيش الإسرائيلي 

إن قواته الجوية استهدفت مقاتلن.
وعللللدّت منظمة »أطللبللاء بللا حلللدود« 
أن »الأحللللداث الأخلليللرة تفاقم الكارثة 
الإنللسللانلليللة«، مللنللددة مللع منظمات غير 
حكومية أخللللرى، بللل»عللرقلللللة إسللرائلليللل 
المنهجية للمساعدات وهجماتها على 

عمليات الإغاثة«.
وفي تقرير نُشر، حذّرت 13 منظمة غير 
حكومية من »تدهور« وصول المساعدات 
الإنللسللانلليللة إلللى قللطللاع غللزة مللع تكثيف 

العمليات الإسرائيلية.
ولفتت المنظمات إلى أن سيطرة الجيش 
الإسرائيلي منذ بداية مايو ، على معبر 
رفللح عند الحللدود مع مصر من الجانب 
الفلسطيني، تسببت بللل»وقللف كامل« 
لإيصال المساعدات، بحسب المنظمات غير 
الحكومية؛ وبينها »أوكسفام« و»كير« 

غارة جوية صهيونية على مدرسة و»سيف ذي تشيلدرن« و»أطباء العالم«.

آمال التوصل إلى هدنة تتلاشى

قصف كثيف على غزة يفاقم »الكارثة الإنسانية«

الكيان الصهيوني يناقش مع مصر سحب قواته من محور فيلادلفيا

الحدود المصرية الصهيوينة
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»سي آي إيه«: ضغوط متزايدة على السنوار لإنهاء الحرب
فللي مللؤتمللر مللغلللللق، كللشللف مللديللر وكللالللة 
المخابرات الأميركية )سللي آي إيلله( ويليام 
بيرنز، أن وكالة المخابرات قللدرت أن زعيم 
»حماس« في غزة يحيى السنوار، يتعرض 
لضغوط مزدادة من قادته العسكرين لقبول 
اتفاق وقللف إطللاق النار وإنللهللاء الحللرب مع 
إسرائيل، بحسب ما نقلت شبكة »سي إن إن« 

عن مصدر حضر المؤتمر.
وقال بيرنز في المؤتمر إن السنوار، المهندس 
الرئيسي لهجوم 7 أكتوبر ، »ليس قلقاً من 
قتله«، لكنه يواجه ضغوطاً بشأن تحميله 

المسؤولية عن فداحة المعاناة في غزة.
ويعتقد مسؤولو المخابرات الأميركية أن 
السنوار يختبئ في الأنفاق أسفل مسقط رأسه، 

خان يونس في غزة.
وقللال بيرنز، الللذي أجللرى على مدى أشهر 
مفاوضات محمومة بصفته الشخص المسؤول 
عن إدارة بايدن، إنه يتعن على كل من الحكومة 
الإسرائيلية و»حماس« استغال هذه اللحظة، 
بعد مرور أكثر من 9 أشهر على بدء الحرب، 

للتوصل إلى وقف إطاق النار.
لكن الضغط الداخلي الذي يواجهه السنوار 

الآن جديد في الأسبوعن الماضين، بما في ذلك 
المكالمات من كبار قادته الذين سئموا القتال، 
حسبما قال بيرنز، وفقاً للشخص الذي حضر 

المؤتمر واشترط عدم الكشف عن هويته.
وكلللان مللديللر وكللالللة المللخللابللرات المركزية 
 »Allen & Company« يتحدث في منتجع
الصيفي السنوي في صن فالي بولاية أيداهو، 
الللذي يُطلق عليه تسمية »المخيم الصيفي 
للمليارديرات«، بسبب قائمة ضيوفه الجذابة 
التي تضم أبللاطللرة التكنولوجيا وعمالقة 

الإعام وكبار المسؤولن الحكومين.

لقاء بين حركتي »فتح« و»حماس« في بكين نهاية الأسبوع
أعلللللن مللسللؤولان فلسطينيان، أن 
حركتي »فتح« و»حماس« ستجتمعان 
في العشرين والحادي والعشرين من 
الشهر الجللاري في بكن تلبية لدعوة 
صينية، في لقاء يعقبه اجتماع لكل 
الفصائل الفلسطينية، للبحث في سبل 

»إنهاء« الانقسام والوضع الراهن.
وأكللد أمن سر المجلس الثوري في 
حركة »فتح« صبري صيدم لل»وكالة 
الصحافة الفرنسية« أن اللقاء سيعقد 
فللي الللصللن فللي العشرين والحلللادي 

والعشرين من شهر يوليو الجللاري، 
وأنه من الممكن أن يعقد لقاء ثنائي بن 
حركتي »فتح« و»حماس« قبيل انعقاد 

اجتماع الفصائل.
وسلليللرأس وفللد حللركللة »حللمللاس« 
رئلليللس المكتب السياسي إسماعيل 
هنية، فيما سيرأس وفد حركة »فتح« 
نائب رئيس الحركة محمود العالول، 

وفق مصادر »فتح«.
ولم تدل »حماس« على الفور بأي 

تعليق

وكانت الفصائل الفلسطينية التقت 
في شهر أبريل الماضي في العاصمة 
بللكللن، وكللذلللك »حللمللاس« و»فللتللح«، 
وتم الاتفاق على اجتماع آخر يونيو 

الماضي، لكن هذا الاجتماع تم تأجيله.
وأكللد صيدم أن »هللدف هللذا اللقاء 
هو إنهاء حالة الانقسام على أرضية 
أن يكون هناك التزام بما تم الاتفاق 
عليه، والاتللفللاق على شكل العاقة 
بن الفصائل الفلسطينية في المرحلة 

المقبلة«.

ناقشت إسرائيل ومصر بشكل خاص 
انسحاباً محتماً لقواتها من حللدود غزة 
مع مصر، وفقاً لمسؤولن اثنن إسرائيلين 
ودبلوماسي غربي كبير، وهللو تحللول قد 
يزيل إحدى العقبات الرئيسية أمام اتفاق 

وقف إطاق النار مع حركة »حماس«.
ووفق تقرير نشرته صحيفة »نيويورك 
تايمز«، تأتي المناقشات بن إسرائيل ومصر 
ضمن موجة من الإجلللراءات الدبلوماسية 
فللي قللللارات مللتللعللددة تللهللدف إللللى تحقيق 
هدنة ووضللع القطاع على الطريق نحو 
حكم ما بعد الحللرب. وقللال مسؤولون من 
»حماس« و»فتح«، إن الصن ستستضيف 
اجتماعات معهم الأسبوع المقبل في محاولة 
لسد الفجوات بن الفصائل الفلسطينية 
المتنافسة. كما ترسل إسرائيل مستشار 
الأمن القومي تساحي هنغبي إلى واشنطن 
هللذا الأسللبللوع لعقد اجتماعات فللي البيت 
الأبلليللض، بحسب بلليللان صلللادر عللن مكتب 
رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامن نتنياهو.

ويللبللدو أن المللفللاوضللات بللشللأن الهدنة 
اكتسبت زخماً في الأيللام الأخيرة، ولكن لا 
تزال هناك عدة نقاط خافية أبرزها يتعلق 
بطول مللدة وقللف إطللاق الللنللار: »حماس« 
تطالب بأن يكون وقفاً دائماً، في حن تريد 

إسرائيل وقفاً مؤقتاً.
وقلللاللللت »حللللمللللاس« إن الانللسللحللاب 
الإسرائيلي من المناطق التي تشمل الحدود 
بن مصر وغللزة هو شللرط أساسي لوقف 

إطاق النار.
وسيطر الجيش الإسرائيلي على الحدود 
الجنوبية لغزة خال شهري مايو ويونيو. 
وأجبرت هذه العملية »حماس« على الابتعاد 
عن محور ذي أهمية استراتيجية للحركة، 
ويللقللول الجيش الإسرائيلي إنلله اكتشف 
ودمر العديد من الأنفاق هناك. لكن السيطرة 
الإسرائيلية على الحدود أدت أيضاً إلى توتر 
عاقات إسرائيل مع مصر، التي حذرت من 
أن هذا الإجراء سيسبب ضرراً كبيراً ويمكن 

أن يهدد الأمن القومي المصري.

تحذيرات من تصفية لبنان 
سياسياً بتمدد الشغور

في إدارات الدولة
يطرح انسداد الأفق السياسي أمام انتخاب رئيس للجمهورية 
اللبنانية، مع سقوط المللبللادرات الللواحللدة تلو الأخللرى لإنهاء 
الشغور الرئاسي، أكثر من سؤال في ظل تعذر التوصل إلى وقف 

للنار في غزة الذي يفترض أن يتمدد حكماً إلى الجنوب.
فكيف في هذه الحال يمكن التعايش مع الاضطراب السياسي 
والأمني؟ وهل لدى حكومة تصريف الأعمال من خطة لخفض 
منسوب الأضللرار التي يمكن أن تلحق بلبنان ككل؟ ليس لقطع 
الطريق على المحلللاولات الرامية لتصفيته سياسياً بتجديد 
الدعوات للفيدرالية أو لإيجاد صيغة جديدة للنظام اللبناني 
غير تلك القائمة حالياً، كما يقول الوزير السابق رشيد درباس 
لل»الشرق الأوسللط«، وإنما أيضاً لارتفاع منسوب المخاوف من 
انحال الدولة بتمدد الشغور، الذي أصبح على الأبواب، ليشمل 
أعلى المناصب من إدارية وأمنية وقضائية ولن يكون في وسع 
حكومة مستقيلة إصدار تعيينات لملء الفراغ المترتب على هذا 

الشغور الذي يؤدي إلى شلل في المفاصل الأساسية في الدولة.

الجيش السوداني يرفض 
100 عام« التفاوض »ولو حارب 

جدّد الجيش السوداني تأكيد رفضه لأي تفاوض مع »قوات 
الدعم السريع«، واسللتللعللداده للقتال لل»مائة عللام«، معتبراً 
الللتللفللاوض »تللأجلليللاً للمعركة تنتج عنه مشكات سياسية 
وعسكرية وأمنية تعرقل تطور الدولة السودانية«، متوعداً 

بل»إزالة )قوات الدعم السريع( من أرض الباد«.
وجاء هذا التصريح في الوقت الذي تشهد فيه جنيف تفاوضاً 
غير مباشر بللن وفللدي الجيش و»الللدعللم الللسللريللع«؛ مللن أجل 
الوصول إلى هدنة إنسانية تسمح بإيصال المساعدات الإغاثية. 
وقال مساعد القائد العام للجيش الفريق ياسر العطا، في خطاب 
بمنطقة أم درمان العسكرية ، بمناسبة ترقية ضباط إلى رتب 
أعلى، إنهم لن يهادنوا أو يتفاوضوا مع »قوات الدعم السريع« 
ولو حاربوا لمائة عللام، واشترط لوقف الحللرب استسام هذه 
الللقللوات، قائاً: »لللن نهادن ولللن نفاوض إلاّ على شلليء واحللد، 
وهو استسام )الجنجويد(، ولو حاربنا مائة سنة«، في إشارة 
إلى »قوات الدعم السريع«. وتابع العطا: »حتى قبائلهم التي 
يفاخرون بأنها معهم تبرّأت منهم. لا توجد قبيلة سودانية 
تتخلّق بقيم أهل السودان يمكن أن ترعى أو تدعم أو تُسهم في 
أفعال الشيطان؛ من قتل واغتصاب وسرقة وتدمير ولصوصية 
وذلة وإهانة وتجارة رقيق«. وزعم العطا أن استمرار قواته في 

القتال يأتي استجابة لل»إرادة الشعب السوداني وقراراته«.

»الدولة« الليبي يصعّد خلافاته
مع »النواب« ويرفض قانون الموازنة

اجتماع المجلس الأعلى للدولة فى طرابلس 

في تصعيد جديد للخافات بن مجلسي »النواب« و»الأعلى 
للدولة« في ليبيا، صوّت الأخير، بالإجماع على رفض مشروع 
الموازنة العامة، التي اعتمدها مجلس النواب منفرداً، بينما أعلنت 
السلطات في غرب الباد، أنها بحثت مع وفد عسكري تركي رفيع 

المستوى، في تعزيز العاقات العسكرية بن الطرفن.
ونقلت وسائل إعام محلية عن أعضاء في »المجلس الأعلى 
للدولة«، تصويت 63 من أعضائه، من أصل 75 حضروا الجلسة 

في العاصمة طرابلس، ضد الموازنة.
وخصص المجلس جلسته الاستثنائية، لمناقشة ما وصفه 
بل»الخرق الدستوري«، الذي أقدم عليه مجلس النواب بإقرار 

الميزانية، من دون موافقته عليها.
وكللان مجلس النواب قد اعتمد الأسبوع الماضي، الموازنة 
العامة للدولة للعام الحالي بقيمة 179 مليار دينار، دون 
الرجوع إلى مجلس الدولة، )الللدولار يساوي 4.84 دينار في 
السوق الرسمية(، لكن محمد تكالة رئيس »المجلس الأعلى«، 

أعلن رفض الإجراء.

ضغوط لإقالة عمدة طهران 
بتهمة »بيع وشراء مناصب«

يواجه عمدة طهران المحافظ علي رضا زاكاني، محاولات 
لإزاحللتلله مللن منصبه بعد نشر فيديو عللن »بيع وشللراء 
المناصب« في بلدية طهران، وذلك بعد حضوره المثير للجدل 

في انتخابات الرئاسة الأخيرة.
وترشح زاكاني )58 عاماً( في الانتخابات الرئاسية 
المبكرة، لكنه انسحب لصالح المرشحن في التيار المحافظ، 
قبل يومن من التصويت في المرحلة الأولى التي جرت في 
28 يونيو في أعقاب مقتل الرئيس الإيراني إبراهيم رئيسي 

في تحطم مروحية.
وتحالف زاكاني مع المتشدد سعيد جليلي، في المرحلة 
الثانية من الانتخابات الرئاسية، التي فاز بها مرشح التيار 

الإصاحي والمعتدل، مسعود بزشكيان.
وواجللله زاكللانللي انللتللقللادات مللن الإصللاحلليللن بالإنفاق 
وتوظيف إمكانيات بلدية طهران في حملة الانتخابات 

الرئاسية.
وانتخب زاكاني في بداية حكومة إبراهيم رئيسي، في 
منصب عمدة طهران من قبل مجلس بلدية العاصمة الذي 
يضم 30 عضواً منتخباً، ويهمن على تشكيلته التيار 

المحافظ.



البرتغالي نونو تافاريس

يراقب بايرن ميونخ الألماني موقف الإسباني الدولي داني 
أولمو لاعب لايبزيغ من أجل التعاقد معه في فترة الصيف الحالي.

وكشفت شبكة “سكاي سبورت” في نسختها الألمانية أن أولمو 
الفائز مؤخرا مع منتخب بلاده بكأس أوروبا “يورو 2024” أحد 
أهداف بايرن ميونخ في الصيف الحالي، إذ يملك شرطاً جزائياً 

ق��دره 60 مليون ي��ورو، لكن ه��ذا الشرط يسري حتى ي��وم 20 
يوليو الجاري فقط.

وي��ب��دو أن إدارة لايبزيغ مستعدة لمناقشة إمكانية بيع 
اللاعب حتى بعد انتهاء هذا الشرط، ولكن ليس بأقل من قيمته 

التسويقية.

دائماً ساوثغيت  سأحب  بيلنغهام: 
أكد جود بيلنغهام، لاعب المنتخب الإنجليزي لكرة القدم، أنه سيظل دائما يحب ويحترم غاريث 
ساوثغيت، مدرب المنتخب، بغض النظر عما إذا كان سيبقى أو سيرحل من منصبه عقب خسارة 

المباراة النهائية ببطولة أمم أوروبا “يورو 2024” أمام المنتخب الإسباني.
وقال ساوثغيت لقناة “أي.تي.في سبورت” عقب صافرة النهاية: أعتقد أن هذا ليس الوقت 

المناسب لاتخاذ قرار مثل هذا.
وقاد ساوثغيت )52 عاما( المنتخب الإنجليزي لنهائي بطولة أمم أوروبا مرتين، لكنه خسر أمام 

إسبانيا ومن قبلها إيطاليا، بركلات الترجيح على ملعب ويمبلي قبل ثلاثة أعوام.
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بايرن يراقب الإسباني الدولي أولمو

أعلن شيردان شاكيري لاعب المنتخب 
السويسري لكرة القدم ، اعتزاله اللعب 

الدولي.
وق���ال ش��اك��ي��ري، ف��ي م��ن��ش��ور على 
حسابه الرسمي عبر منصة )إك��س(: 
“سبع بطولات، أهداف عديدة، 14 عاما 
مع المنتخب السويسري الأول عشت 
خلالها لحظات لا تنسى، لقد حان الوقت 

لأقول وداعا.. شكرا لكم جميعا«.
وخ��اض شاكيري، البالغ من العمر 
32 عاما، مع المنتخب السويسري 125 
مباراة، ويأتي في المركز الثاني بقائمة 
أكثر اللاعبين مشاركة مع سويسرا خلف 

غرانيت تشاكا برصيد 130 مباراة.
كما أح���رز 32 ه��دف��ا، ك��راب��ع أفضل 

ه��داف للمنتخب، خلف ألكسندر فراي 
برصيد 42 هدفا، وكوبيلاي توركيلماز 
وماكس أبيغلين برصيد 34 هدفا لكل 

منهما.
ولعب شاكيري للعديد من الأندية 
الكبرى مثل ب��اي��رن ميونخ الألم��ان��ي، 
وإنتر ميلان الإيطالي، وستوك سيتي 
ول��ي��ف��رب��ول الإنج��ل��ي��زي��ين، ول��ي��ون 
الفرنسي، ويلعب حاليا مع شيكاغو 

فاير الأمريكي.
وخرج المنتخب السويسري من الدور 
ربع النهائي ببطولة كأس أوروبا 2024 
التي أسدل الستار على منافساتها أمس، 
وذل���ك ب��ع��د الخ���س���ارة أم���ام المنتخب 

الإنجليزي بركلات الترجيح.

السويسري شيردان شاكيري يعلن اعتزاله اللعب الدولي

شيردان شاكيري

هاري كين: من الصعب وصف شعوري

وصف هاري كين، قائد المنتخب الإنجليزي لكرة 
القدم، خسارة المباراة النهائية لبطولة أمم أوروبا، 
للمرة الثانية، 1-2 أمام المنتخب الإسباني، بأنها 
فرصة ضائعة، مع استمرار غيابه عن تحقيق أي 

بطولة على المستوى الشخصي.
وقال :من الصعب وصف الشعور الذي نشعر 
به حاليا. مباراة صعبة. قمنا بعمل جيد للعودة 
في نتيجة المباراة وعانينا للبناء على هذا. أن تتلقى 
هدفا في الدقائق الأخيرة يجعل من الصعب تقبل 

الخسارة.
وأض���اف: تمكنا من قلب تأخرنا في النتيجة 
ط��وال البطولة، وك��ان بإمكاننا ال��ف��وز. ل��م نقم 

بالخطوة التالية لتحقيق ذلك.
وأردف: عانينا في الشوط لأول. لم نتمكن من 

الاحتفاظ بالكرة. ك��ان الأداء أفضل في الشوط 
الثاني وسجلنا الهدف. ولكن باغتتنا كرة عرضية 

وكانت هذه هي النهاية.
وأك����د: ك��ان��ت ف��رص��ة وأض��ع��ن��اه��ا. ال��وص��ول 
للمباريات النهائية ليس بالأمر السهل. يجب أن 
تستغل الفرصة عندما تأتي ونحن لم نستغلها 
مرة أخرى. إنه أمر مؤلم للغاية، وسيؤلمنا لفترة 

طويلة.
وك��ان المنتخب الإنجليزي خسر نهائي يورو 

2021 بركلات الترجيح أمام المنتخب الإيطالي.
وكان كين، الذي لم يحصد أي لقب حتى الآن مع 

النادي أو بلاده، تم تغييره بعد مرور 60 دقيقة.
ويبقى اللقب ال��وح��ي��د ال���ذي حققه المنتخب 

الإنجليزي للرجال هو لقب كأس العالم في 1966.

هاري كين

يراهن ناصر الشطي مدرب العربي، على 
اللاعبين الشباب في صفوف الأخضر، مؤكدا 
ان المشاركة في 5 بطولات هذا الموسم تجعل 

الحاجة لهم كبيرة.
وق��ال الشطي في تصريح لموقع النادي 
إن ودي��ة الشباب ه��ي الأول���ى للفريق بعد 
أسبوعين من بداية فترة الإع��داد، لافتا أنه 
يعول على معسكر الفريق المقرر في البوسنة 
18 الج��اري لإع��داد اللاعبين بدنيا وفنيا، 

لتحمل ضغط المباريات على مدار الموسم.
وش��دد الشطي على أهمية دع��م جماهير 
العربي، مشيرا لأن ه��ذا الأم��ر داف��ع كبير 

للفريق لتحقيق نتائج إيجابية.
من جانبه قال مدير جهاز الكرة في العربي 
خالد القبندي، إن المحترف المغربي حمزة 
خابا مستمر، في إشارة إلى أن النادي رفض 
ال��ع��روض ال��ت��ي تلقاها ال��لاع��ب للانتقال 

مؤخرا، لا سيما من الخالدية البحريني.
وأفاد القبندي بأن النادي في إطار إتمام 
تعاقد ج��دي��د م��ع محترف خ��ام��س، خلال 
أي��ام، ليتسنى للاعب التواجد في المعسكر 

الخارجي والتجهيز مع الفريق.
كما ب��ين أن ال��ن��ادي ل��م يضف الم��زي��د من 
التعاقدات المحلية، بعد ضم كل من يعقوب 

الطراروة، ومحمد خالد.
جدير بالذكر أن العربي يشارك في الموسم 
الحالي في بطولة ك��أس الاتح��د الآسيوي، 

بصفته وصيفا للدوري الممتاز.

مدرب الأخضر  يراهن على شباب العربي

العربي يتفوق على الشباب برباعية قبل المعسكر الخارجي

استقال رئ��ي��س مجلس إدارة الاتح��اد 
الكويتي لكرة القدم عبد الله الشاهين من 

منصبه.
وواف��ق أعضاء الاتح��اد على الاستقالة، 
وتم تكليف ن��ائ��ب رئ��ي��س مجلس إدارة 
الاتح��اد للشؤون الفنية هايف الديحاني 
بإدارة الاتحاد حتى توجيه الدعوة للأندية 
لترشيح أحد أعضاء جمعياتها العمومية، 

لخوض الانتخابات على مقعد الرئاسة.
وستنعقد الجمعية العمومية غير العادية 

لانتخاب بديل الشاهين، في غضون شهر.
وفي بيان رسمي أوضح الشاهين أسباب 
استقالته، ف��ق��ال: “لا يخفى على أح��د ما 
تعرضت له من حملات تشويه وتشهير 
وتجريح وإس���اءة، ورغما ذل��ك آث��رت على 
نفسي تح��م��ل الم��س��ؤول��ي��ة وال��ع��م��ل بجد 

واجتهاد«.
وت��اب��ع: “بذلت الغالي والنفيس من 
مالي وجهدي ووقتي خدمة لوطني وبلدي 
ال��غ��ال��ي��ة، وواص��ل��ت ال��ع��م��ل ل��ي��لا ون��ه��ارا 
إخ��لاص��ا وتفانيا، فحققنا س��وي��ا نتائج 
ملموسة في مسيرة تطوير منظومة كرة 

القدم الكويتية«.
وأك��د: “لذلك، فقد ارتأيت الابتعاد وأن 
أت��ق��دم بطلب التنحي ع��ن منصب رئيس 
مجلس إدارة الاتح��اد الكويتي لكرة القدم، 

وفقا لما نصت عليه الم��ادة )35 فقرة 10( 
من النظام الأساسي للاتحاد الكويتي لكرة 

القدم«.
وأش����ار إل���ى أن���ه ع��ل��ى م����دار أك��ث��ر من 
ع��ام��ين ب��ذل وأع��ض��اء مجلس الإدارة كل 
جهد لتطوير المنظومة الرياضية، “رغم 
المعوقات والعقبات والصعوبات وعدم 

توفير متطلبات تنفيذ الرؤية«.
وأردف أن الاتح��اد الكويتي لكرة القدم 
حقق “العديد من الإنج��ازات على المستوى 
الإداري والفني والمالي والتأهل إلى الدور 
الثالث م��ن تصفيات ك��أس العالم 2026 
بعد غياب 19 سنة والتأهل إلى كأس آسيا 

2027 بعد غياب 12 سنة«.

تكليف الديحاني بالإدارة لحين انعقاد الجمعية العمومية خلال شهر

رسميا.. استقالة رئيس اتحاد القدم عبد الله الشاهين

2027 عبد الله الشاهين وفرحة التأهل لنهائيات كأس آسيا 

إسبانيا تحتفي ببطل أوروبا
استقبل عشرات الآلاف من المشجعين 
الذين ارت��دوا قمصان المنتخب الإسباني 
ولوحوا بالأعلام الفريق الفائز ببطولة 
أوروب��ا لكرة القدم 2024، يوم الاثنين، 

خلال موكب احتفالي في مدريد.
وردد المشجعون هتافات مثل “الأبطال” 
للاعبين وللمدرب الذين احتفلوا بالفوز 
في حافلة مكشوفة، مع وضع الكأس في 

المقدمة ولافتة تقول “إنها البداية فقط«.
وأشادت السلطات الإسبانية بأسلوب 
ال��ل��ع��ب ال���ذي ات��ب��ع��ه ال��ف��ري��ق لتحقيق 
ال��ف��وز، بينما ق��ال بعض المشجعين إن 

المنتخب يعزز الترابط في بلد له تاريخ 
م��ن ال��ت��وت��رات الإقليمية والاستقطاب 

السياسي.
وق����ال م��ش��ج��ع ش���اب ي��دع��ى ب��ورخ��ا 
للتلفزيون الإسباني: نحن بلد عظيم. في 
يوم مثل هذا من المهم أن نتذكر أن هذا العلم 

يمثلنا جميعا.
وأشاد بالنجم الإسباني الواعد الأمين 
يامال )17 عاما( الذي تعود أصول والده 

إلى المغرب ووالدته من غينيا الاستوائية.
ووق��ف المشجعون المتحمسون، على 
الشرفات والأرص��ف��ة الم��زدح��م��ة، وكثير 

منهم أطفال، وبعضهم جاءوا من مناطق 
بعيدة في إسبانيا، يلوحون للاعبين الذين 
كانوا يرتدون قمصانا بيضاء كتب عليها 
“ملوك أوروبا”، مصحوبة بالرقم أربعة 
كُتب بخط كبير في إش��ارة للقب القاري 

الرابع للمنتخب.
وق��ال العاهل الإسباني الملك فيليبي 
للفريق في حفل أقيم في قصره: أشكركم 
على جهودكم وعلى الطريقة التي لعبتم 

بها، وعلى السعادة التي قدمتوها.
وأض����اف: ف��رح��ة ك��ه��ذه ك��ان��ت جيدة 

لشعبنا.
احتفالات مستمرة بالماتادور الأسباني

أعلن نادي أرسنال الإنجليزي، انتقال 
مدافعه البرتغالي نونو تافاريس إلى 
صفوف الفريق الأول لكرة القدم بنادي 
لاتسيو الإيطالي على سبيل الإعارة لمدة 

موسم واحد.
وق���ال ال��ن��ادي ف��ي ب��ي��ان عبر موقعه 
الرسمي، إن تافاريس البالغ من العمر 24 
عاما سينضم إلى لاتسيو بداية من الموسم 
المقبل بعد أن قضى الموسم الماضي معارا 

مع نوتنغهام فورست.

وشارك نونو تافاريس مع نوتنغهام 
ف��ورس��ت ف��ي )12( م��ب��اراة ف��ي جميع 
المسابقات، بعد أن انضم لأرس��ن��ال في 
يوليو 2021 قادما من بنفيكا البرتغالي، 
ول��ع��ب م��ع��ه )28( م��ب��اراة ف��ي جميع 
المسابقات، كما شهد موسم )2022 - 
2023(، إك��م��ال ال��لاع��ب ف��ت��رة إع��ارت��ه 
ف��ي فرنسا م��ع مرسيليا، وش���ارك معه 
في )31( مباراة في ال��دوري الفرنسي، 

وسجل )6( أهداف.

أرسنال  يعلن إعارة مدافعه 
نونو تافاريس إلى لاتسيو 

 أعلن نادي فياريال الإسباني لكرة القدم، تعاقده مع 
المدافع الكونغولي ويلي كامبوالا قادما من مانشستر 

يونايتد الإنجليزي.
وأفاد النادي الإسباني، في بيان له، بأنه نجح في 
التعاقد مع كامبوالا بعقد يمتد حتى يونيو عام 2029 
في صفقة انتقال ح��ر، مشيرا إل��ى أن اللاعب يتميز 
بالقوة البدنية والقدرات الكبيرة في السيطرة على 

الكرة.
وش��ارك الم��داف��ع الكونغولي في 10 مباريات مع 
مانشستر يونايتد، لكنه تعرض لإصابات أبعدته عن 
التشكيلة الأساسية في العديد من مباريات الفريق 

خلال الموسم الماضي.
وانضم كامبوالا لمانشستر يونايتد في عام 2020 
قادما من فريق سوشو الفرنسي، وخ��اض مباراته 
الأولى ضمن فريق الناشئين تحت 18 عاما، فيما كان 
آخر ظهور له مع الفريق الأول أمام أرسنال في شهر 
مايو الماضي، قبل أن يجلس احتياطيا في مباراة نهائي 

كأس الاتحاد الإنجليزي ضد مانشستر سيتي.
يشار إلى أن فياريال، ثامن الدوري الإسباني الموسم 
الماضي، كان قد أعلن تعاقده قبل أيام مع دييغو كوندي 
من ليجانيس الإسباني، وبابي جايي من مارسيليا 

الفرنسي.

2029 فياريال يتعاقد مع الكونغولي ويلي كامبوالا حتى 

المدافع الكونغولي ويلي كامبوالا
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 في الصـميم
آثار جانبية سيئة عديدة يلحظها أغلبنا نتيجة الاستخدام المفرط 
للهاتف بين أطفالنا وشبابنا، ومنها الانعزال عن الأسرة ، وتراجع 
التحصيل العلمي، وتقلب المزاج ، واضطرابات النوم، وغيرها ، 
الأمر الذي يجب علينا جميعا الانتباه إليه وسرعة التعامل الحذر 

مع حتى لا يتطور إلى ما هو أسوأ.
في الصين انتبهوا لتلك المشكلة خاصة بعد انتشار لعبة تسمى 
»جينشين«، وهي واحدة من الألعاب الشهيرة التي أدت إلى زيادة 

حالات الادمان بين المراهقين.  
فقامت السلطات هناك بإنشاء معسكرات خاصة للحد من إدمان 
الانترنت بهدف مساعدة المراهق على التخلص من هذا الإدمــان 
والتركيز على أنشطة أخرى وتطوير مهاراتهم .. انتبهوا لعيالكم 

قبل ما يفوت الفوت.

إرسل كلمة  »اشتراك«

  

@Alwasatkuwait

oalmutairi@  عثمان المطري
من المفاهيم المغلوطة أن يسمى من يتطاول على ولي الأمر ب«أصحاب الرأي«!!

Estabraq131@ اإ�صتبرق
برنامج ترمپ هو التخلص من المهاجرين، ايقاف التجنيس، إيقاف منح الجنسية 

لمن يولد على الأراضي الأمريكية. باختصار أمريكا للأمريكيين مو للبدون

ahmedalsarraf1@  احمد ال�صراف
  علينا الاستفادة من تجارب الغير وكيف تم فيها استغلال سذاجة العوام لتحويل 
مناسبة حزينة ومقدسة لمجموعة من المظاهر المتشددة، التي لا ينتج عنها شيء مفيد، 
يستغرق أدائها أحياناً 40 يوماً، بلا انقطاع، يصبح خلالها ما لم يكن معروفاً شعائر 

مقدسة لا يجوز الاقتراب منها

AsmaaElayyan@  اأ�صماء عليان
الناس غير مسؤولة عن إحساسك بالنقص تجاههم. تقبلّ الاختلافات بين البشر، 

فلا تنظر إلى ما بين يديهم من النعم غافلًا عن الحزن الذي يعتريهم ولا يبدونه.

Eqbal_alrujaib@  اقبال الرجيب
كلنّا في هذه الحياة ذو النون أرهقتنا الحياة بكروبها ولن ينجينا منها إلا “لا 
إله إلا أنت سبحانك إني كنت من الظالمين”. فيا من تسمع دعاءنا وترى حالنا فرج 
كروبنا وأصلح أحوالنا اللهَّم أسلمَنا أنفسنا إليك ووجهنا وجوهنا إليك وفوَّضنا 

أمرنا إليكَ فلا ملجأَ ولا مَنجَى منكَْ إلَاّ إليكَْ

S3AD_MFH@  �صعد المفرح
العدو اذا بطش فيك او دمر بعض الشي فهذا امر طبيعي و عادي مثل الغزو 

الخارجي لكن المصيبة في الغزو الداخلي  

falehalkhudair1@  فالح  المطري
الزبيدي نزل خلووووه يخيس اللي ماسكين السوق افنديه واكيد ولازم وراهم 

فاسد كويتي الله لايوفقكم دنيا واخره خلوووووووووه يخييييييس

KhaledAAlzamel@  خالد الزامل
أصدرت التأمينات الاجتماعية قرارين بتعديل قواعد الجمع للأنصبة والحد 
الأدنى للمعاش، وما جاء في هذين القرارين هو إعتراف من التأمينات بخطأها طوال 
السنوات الماضية بعدم تطبيق نص المادة )9( من القانون )25/2001( مما أدى إلى 

فوات إستفادة أعداد كبيرة. أنصح برفع دعاوى تعويض على التأمينات.

Bent.Marzouq @Bent_Marzouq
لماذا الرواتب الاستثنائيه للوزراء والنواب وغيرهم  هل هم علماء نابغين بالذره 

او الاكتشافات اللي راح تغير العالم

aliktv@  علي القحطاني
يدمرون البيئة والأرصفة وساحات الأس��واق وإي��ذاء أصحاب البيوت المقابلة 

للمساجد بغرض إطعام الحمام والطيور ولا يقبلون أن يضعونها أمام بيوتهم
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السعودية.. هضبة الكتاب« في »بلجرشي« وجهة سياحية 

لاستكشاف الحضارات القديمة

علماء فضاء يكتشفون وجود 
كهف على سطح القمر

أكــد علماء فضاء وجــود كهف على سطح القمر 
نتيجة تحليل بــيــانــات قــيــاســات الــــرادار لمركبة 
استكشاف القمر التابعة لوكالة الفضاء الأمريكية 

“ناسا”.
ــر العلماء أن مكان الكهف ليس بعيداً عن  وذك
المكان الذي هبط فيه رائدا الفضاء نيل أرمسترونغ 
وبــاز ألدرين قبل 55 عاماً، مرجحين وجــود مئات 
الكهوف الأخــرى التي يمكن أن تؤوي رواد الفضاء 

في المستقبل.
وأضــاف العلماء أن هناك أدلــة على وجــود كهف 
كبير يقع على مسافة 250 ميلا )400 كيلومتر( 
فقط من موقع هبوط المركبة الفضائية “أبولو 11”، 
وقــدروا أن عرضه لا يقل عن 130 قدماً )40 متراً(، 
وطــولــه عــبــارة عــن عــشــرات الأمــتــار، وربمــا أكثر، 
وذلك وفقا للنتائج التي نشروها في مجلة “نيتشر 

أسترونومي”.
وقالوا: إن الكهف ظهر نتيجة انهيار أنبوب حمم 
بركانية، كما أشاروا إلى أن الكهف يمكن أن يلجأ إليه 
رواد الفضاء في المهمات الطويلة في المستقبل، لأنه 

محمي من الظروف البيئية القاسية للقمر.

 تتميز منطقة الباحة في المملكة 
العربية السعودية، بتنوع المواقع 
السياحية التراثية لبيئتها الطبيعية 
من خلال تاريخها العريق الذي مرت 
ــارات  ــض ــن الح ــن خــلالــه الــعــديــد م م
المختلفة، ما يمنحها طابعاً جمالياً، 
جعلها مقصداً للسياح والـــزوار من 
داخل المملكة وخارجها طوال العام، 
لاستكشاف الحضارات القديمة التي 

صنعها الإنسان.
 وتقع “هضبة الكتاب” أسفل الجبل 
عند التقاء السيلين بـــوادي “خرة” 
وهــو مجرى سيل يربط قــرى عالقة 
وقرى مقمورة في محافظة بلجرشي، 
أطلق عليها الأهــالــي هضبة الكتاب 
بالنظر لما تحتويه من نقوش وكأنها 
صفحة كتاب يزيد عمرها عن 1400 
سنة تقريباً تضم عدة نقوش إسلامية 
قديمة بــدون تنقيط يحمل بعضها 

أسماء عدد من الصحابة والتابعين.
 كما تــوجــد أيــضــاً صــخــرة أخــرى 
ــر، لا  تشبه كــف اليد تحمل نقشاً آخ
تبعد كثيرًا عن الصخرة العملاقة، كما 
توجد في أعلى جبل مهراس خمسة 

قبور، منها قبران مرتفعان عن الأرض 
بشكل ملحوظ، لا أحد يعرف تاريخها 
تحديداً أو من يكون أصحابها، غير أنه 
يُعتقد أنها تعود للأقوام الذين كانوا 

ينزلون بذلك الموقع.
 وأوضــح مدير عــام هيئة التراث 
بمنطقه الباحة، عبدالرحمن بن سعد 
الغامدي لـ “وكالة الأنباء السعودية”، 
أن الهيئة أدرجــــت مــوقــع “هضبة 
الكتاب” ضمن سجل الآثــار الوطني، 
عقب مسح الآثار للعام 1426هـ، وهو 
عبارة عن نقوش لكتابات إسلامية 
كتبت على واجــهــة لصخر مــن نوع 

الجرانيت.
 تجدر الإشارة إلى أن موسم صيف 
الباحة يشهد إقبالاً كبيراً من الزوار 
من داخل المملكة وخراجها على القرى 
التراثية والمواقع التاريخية والأثرية 
بالمنطقة، التي أصبحت عاملًا مهماً 
ومحركاً اقتصادياً قــويــاً، لتشكيل 
الرؤية السياحية الوطنية المواكبة 
لمستهدفات الرؤية الطموحة للمملكة، 
وتبرز الإرث التاريخي لمنطقة الباحة 

أمام جيل الحاضر والمستقبل.

روسيا.. علماء يطورون جهازاً للكشف المبكر
عن أمراض القلب

طور علماء من جامعة ساراتوف الطبية 
الحكومية في روسيا نموذجاً أولياً لجهاز 
لتشخيص قصور القلب، والكشف عن 

المرض في وقت مبكر.
ووفقاً للعلماء، فإن الكشف في الوقت 
المناسب عن متلازمة قصور القلب المزمن 
يجعل من الممكن وصف العلاج المناسب 
في المراحل المبكرة من تطوره، وبالتالي 
تقليل العواقب الاجتماعية والاقتصادية 
المرتبطة بتطور أمــراض القلب والأوعية 

الدموية وتعويضها.
ــذي تم  وأوضــحــوا أن الجهاز يعمل ال
تطويره على مراقبة العلامات الرئيسية 
لأمراض القلب، وبالتالي سيخفف العبء 
على العاملين في المجال الطبي، ويقلل 
الوقت الــذي يقضيه المرضى في طوابير 
الانتظار في العيادات، ويقلل وقت انتظار 
نتائج الاختبار، كما يعمل على أخذ الوزن 
تلقائياً في عملية معالجة البيانات، مما 

سيجعل التشخيص أكثر فعالية.
وسيتمكن الجــهــاز مــن إجـــراء تحليل 
أولــي للبيانات التي تم الحصول عليها، 

بالإضافة إلــى تقييم ديناميكيات حالة 
المريض بعد عدة اختبارات، مما سيسمح 
إذا لــزم الأمـــر، بالوصف والتعديل في 

الوقت المناسب.

وأوضــح العلماء أنه بعد الانتهاء من 
تطوير الجهاز، والحصول على التصاريح 
المناسبة، يمكن استخدامه في الممارسة 

السريرية على نطاق واسع.

طريقة جديدة لعلاج الأورام السرطانية
ــروس طريقة تساعد على  ابتكر العلماء ال
ـــادة تأثير  ــدد جــرعــات الإشــعــاع وزي تقليل ع
الإشعاع المؤين بنفس الفعالية مقارنة بالعلاج 
الإشعاعي لمرضى السرطان الذين لم يساعدهم 

العلاج التقليدي.
ويشير موقع الوكالة الطبية البيولوجية 
الفيدرالية إلى أن الطريقة الجديدة التي ابتكرها 
متخصصون في الوكالة لعلاج الأورام الخبيثة 
تتضمن استخدام دقائق أكسيد الحديد النانوية.

وجاء في بيان الوكالة: ابتكر متخصصون 

من مركز التخطيط الاستراتيجي وإدارة المخاطر 
الصحية الطبية والبيولوجية التابع للوكالة 
الطبية والبيولوجية الفيدرالية في روسيا 
طريقة جديدة للعلاج المركب لــلأورام الخبيثة 
باستخدام دقــائــق أكسيد الحــديــد النانوية 

وحصلوا على براءة اختراع عن ابتكارهم.
ويؤكد البيان أنه من المتوقع انخفاض الآثار 
الجانبية للعلاج الإشعاعي عند استخدام هذه 
الطريقة، فضلاً عن زيادة مدة وتحسين نوعية 

حياة مرضى السرطان.

الجهاز سيتمكن من إجراء تحليل أولي للبيانات

هضبة الكتاب

بدء الخدمات التشغيلية لأول قمر اصطناعي 
صيني للاتصالات يعمل بالدفع الكهربائي

أعلنت الشركة الصينية لعلوم وتكنولوجيا 
ــن بـــدء الخــدمــات  ـــس، ع الــفــضــاء، رســمــيــاً، أم
التشغيلية لأول قــمــر اصــطــنــاعــي صيني 
للاتصالات يعمل بالدفع الكهربائي )آبستار6- 
إي(، وذلــك بعد مراجعة تقنية النظام المــداري 

والأرضي في هونغ كونغ.
و)آبستار6- إي( هو قمر اصطناعي جغرافي 
ثابت يعتمد على منصة القمر الاصطناعي )دي 
إف إتش3- إي(، ويبلغ عمره الافتراضي المصمم 

15 عاما.
وقالت الشركة في بيان لها: إن هــذا القمر 
هــو الأول مــن سلسلة )دي إف إتش3- إي(، 
ويعد أول قمر اصطناعي للاتصالات في العالم 

يحقق نقل مدار مستقل تماماً من المدار الأرضي 
المنخفض إلى المدار الثابت بالنسبة للأرض.

ـــلاق الــقــمــر الاصــطــنــاعــي بواسطة  وتم إط
صاروخ حامل من طراز )لونغ مارش2- سي( 
من مركز شيتشانغ لإطلاق الأقمار الاصطناعية 
في 13 يناير عــام 2023. وبعد انفصاله عن 
وحدة الدفع المستقلة، تم نقل القمر الاصطناعي 
إلــى المـــدار المــتــزامــن بــواســطــة نظامي الدفع 

الكهربائيين.
ــذا القمر الاصطناعي بشكل  ويستخدم ه
ــالات النطاق  ــص أســاســي لتوفير خــدمــات ات
العريض عالية الإنتاجية وميسورة التكلفة 

لمنطقة جنوب شرق آسيا.

بدء الخدمات التشغيلية لأول قمر اصطناعي صيني للاتصالات

أخصائي تغذية يكشف عن أطعمة مثالية 
لا تسبب زيادة الوزن!

كشف الدكتور بافل إيسنبايف أخصائي 
تخفيض الـــوزن بعض الأطعمة التي يمكن 
تناولها بكميات معينة قبل النوم بفترة، ولا 
تسبب زيــادة في الــوزن. وقال الطبيب: يخلق 
العشاء الثقيل فائضاً يومياً مــن السعرات 
الحرارية، ما يؤدي إلى زيادة الوزن، لذلك يجب 
البدء في اختيار العشاء المثالي بحجم حفنة أو 
حفنتين، ومن المهم تناولها ببطء قدر الإمكان، 
ويمكن للشخص تغيير الحصة - زيادتها أو 
تخفيضها اعتماداً على ما يشعر به عند النوم 

وفي الصباح.
ووفقاً له، الوقت الأمثل لتناول وجبة خفيفة 

في المساء هو قبل 2-4 ساعات من موعد النوم.

وقال: تلعب مكونات العشاء دوراً رئيسياً، 
لذلك لا ينصح بتناول أطعمة دهنية، ويجب أن 
يحتوي العشاء على البروتين لضمان الشعور 
بالشبع فترة طويلة.  ويمكن تناول الثمار 
والمكسرات والفواكه للحصول على التريبتوفان 
والميلاتونين والسيروتونين والمغنيسيوم 
الــتــي تساعد على الــنــوم وتحــســن نوعيته. 
ـــوز والــكــرز  ــاس والــبــرتــقــال والم ــان فمثلاً الأن
واللوز والجــوز تزيد من مستوى الميلاتونين. 
أما الكيوي فيحتوي على السيروتونين الذي 
يؤثر على عمق النوم والجوع والعواطف، أما 
الكاجو والفستق وبذور اليقطين فتحتوي على 

التربتوفان والمغنيسيوم.

ابتكار جهاز يشحن الطائرات المسيرة أثناء التحليق
ابتكر علماء جامعة نوفغورود الروسية جهازاً فريداً لشحن الطائرات المسيرة في مختلف 

الظروف الجوية أثناء تحليقها من دون تلامس، مع استمرارها في تنفيذ مهامها. 
ويشير المبتكرون إلى أن استخدام هذا الجهاز لا يتطلب أي تدخل في هيكل الطائرة المسيرة، 

حيث يتم تثبيته بسهولة في الجزء السفلي منها.


