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40 طناً مواد غذائية وخيام إلى السودان

طائرة إغاثية كويتية تتجه للسودان دعماً للنازحين

أعلنت جمعية الــهــال الأحمر 
ــرة إغاثية  ــائ ـــاع ط الــكــويــتــي إق
كويتية صباح امــس متجهة إلى 
مطار بورتسودان محملة بـ40 طنا 
من المــواد الغذائية والخيام لدعم 
وإغاثة النازحين داخــل السودان 
الــشــقــيــق ضــمــن حــمــلــة الــكــويــت 

بجانبكم.
ــس مــجــلــس إدارة  ــي ــــال رئ وق
الجمعية السفير خالد المغامس لدى 
إقاع الطائرة إن الرحلة تحمل على 
متنها الأساسيات والاحتياجات 
الإنسانية الماسة والعاجلة للأسر 
النازحة والمتضررة هناك بواقع 
40 طنا من المواد الغذائية المتنوعة 
ــام للمساهمة فــي تجــاوز  ــي والخ

الأزمة الراهنة.

»البلدية« تثمن احترام أصحاب 
القاعات المؤقتة للقانون

ــت  ــوي ــك ــت بــلــديــة ال ــن ــم ث
ـــاب  ـــح امــــــس تجـــــــاوب أص
قاعات المناسبات المؤقتة مع 
الــفــرق الرقابية ومبادرتهم 
إلــى تفكيكها تمهيدا لإزالتها 
ــا لــســيــادة  ــرام ــت طــواعــيــة اح

القانون.
وقال مدير إدارة العاقات 
العامة والمتحدث الرسمي باسم 
البلدية محمد السندان في بيان 

صحفي إن الجميع ينشدون 
المصلحة العامة وتكريس مبدأ 
تطبيق قانون ولوائح البلدية 
منوها بالتعاون الكبير الذي 
أبــداه أصحاب قاعات الأفراح 
وتجاوبهم مع القانون كذلك 
القرار الصادر بالإزالة بشأن 

خيام المناسبات المؤقتة.

11 متسولًا من  ضبط 
جنسيات عربية وآسيوية

أعلنت وزارة الداخلية ضبط 11 متسولا من جنسيات عربية 
وآسيوية بينهم 8 نساء و3 رجال أثناء قيامهم بالتسول أمام 
المساجد والأســواق. وذكــرت الإدارة العامة للعاقات والإعام 
ــوزارة الداخلية في بيان صحفي أن بعض المقبوض  الأمني ب
عليهم دخلوا الباد بسمات زيارة أو إقامة التحاق بعائل في حين 
دخل آخرون تحت مسمى “العمالة السائبة” دون وجود وظائف 
ــراءات القانونية  ثابتة لافتة إلى أنها تقوم حاليا باتخاذ الإج
الازمة بحق الشركات التي سهلت استقدامهم بطرق مخالفة 

للقانون.

12 حالة للجنسية الكويتية بسبب الازدواجية اللجنة العليا قررت فقد 

راً 451 مزوِّ سحب الجنسية من 

كعادته منذ أن تولى السلطة في البيت الأبيض ، ما 
زال الرئيس الأميركي دونالد ترامب يدلي بتصريحاته 
المثيرة للجدل ، والمتناقضة أحياناً، ومــازال انحيازه 
الفاضح للكيان الصهيوني المحتل هو الأبــرز خال 

أحاديثه .
بالأمس طالب ترامب حركة المقاومة الفلسطينية 
»حماس« بإطاق سراح جميع الرهائن فوراً وإلا فإن 
الحركة ستواجه »نهايتها« ، أيضا هدد ترامب وتوعد 

بدفع الثمن إن لم يغادروا غزة فوراً.
ولم يخجل ترامب من توجيه الحديث إلى أهل غزة ، 
أصحاب الأرض ، قائا: هناك مستقبل جميل ينتظركم 
ولكن إذا احتجزتم الرهائن فأنتم أمـــوات.. » كافي 

ياترامب والله أشغلت العالم«.

بين السطور

عقدت اللجنة العليا لتحقيق الجنسية الكويتية اجتماعا أمس 
برئاسة رئيس مجلس الــوزراء بالإنابة ووزير الداخلية الشيخ فهد 
اليوسف وقررت سحب وفقد الجنسية الكويتية من 464 حالة تمهيدا 

لعرضها على مجلس الوزراء.
وقالت وزارة الداخلية في بيان صحفي إن اللجنة قــررت فقد 
الجنسية الكويتية وفقا للمادة )11( من قانون الجنسية الكويتية رقم 

)15( لسنة 1959م وتعدياته من 12 حالة لازدواجية.
وأضافت أن اللجنة قررت سحب شهادة الجنسية الكويتية وفقا 
للمادة )21 مكرر أ( من قانون الجنسية الكويتية رقم )15( لسنة 
1959م وتعدياته من 451 حالة غش وأقوال كاذبة “تزوير” وممن 

يكون قد اكتسبها معهم بطريق التبعية.
كما قررت اللجنة سحب الجنسية الكويتية وفقا للمادة )13( فقرة 
)4( من قانون الجنسية الكويتية رقم )15( لسنة 1959م وتعدياته 

من حالة واحدة “مصلحة عليا للباد”.

البورصة  لم��ؤش��رات  جماعي  ت��راج��ع 
في الختام
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ال��ك��وي��ت ت��وق��ع ات��ف��اق��ي��ة ش��راك��ة مع 
»م��اي��ك��روس��وف��ت« ل��ت��ع��زي��ز ال��ت��ح��ول 

الرقمي 
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العربي يصعق السيب بفوز قاتل في 
كأس التحدي الآسيوي

قمة أوروبية طارئة لدعم أوكرانيا
وزيادة التسليح

عقد قادة دول الاتحاد الأوروبــي قمة طارئة 
ــول أوكــرانــيــا والــدفــاع  ــس ح فــي بروكسل ام
الأوروبي بحضور الرئيس الأوكراني فلوديمير 
زيلينسكي. وتهدف القمة لمناقشة سبل دعم 
ــوء تغير المــوقــف الأمــريــكــي من  كييف فــي ض
الحــرب بعد عــودة الرئيس الأمريكي دونالد 

تــرامــب الــى البيت الأبــيــض اضــافــة الــى بحث 
سبل تعزيز الــدفــاع الأوروبـــي وســط دعــوات 
داخل الاتحاد بضرورة رفع الإنفاق العسكري 
لتحقيق الاستقالية الدفاعية وإنهاء التبعية 

العسكرية لواشنطن.
وكانت رئيسة المفوضية الأوروبية أورسولا 

فــون ديــر لايــن وجهت في وقــت سابق من هذا 
الأسبوع رسالة الى القادة الأوروبيين أعلنت 
فيها عن تقديم خطة “لإعادة تسليح أوروبا” 
وتقديم مساعدات عسكرية فورية لأوكرانيا 
وجمع ما يقارب 800 مليار يــورو حوالي من 

أجل الدفاع الأوروبي.

 قادة أوروبا خال القمة الطارئة في بروكسل

مفاوضات مباشرة بين »حماس« والولايات المتحدة
أعلن البيت الأبيض أن الولايات المتحدة 
تجري مفاوضات مباشرة مع حركة حماس 
للإفراج عن محتجزين أمريكيين في قطاع 
غزة ما يمثل تحولا في السياسة الأمريكية 

تجاه الحركة الفلسطينية.

مــن جانبها وافــقــت حــركــة »حــمــاس« 
على الإفــراج عن محتجز إسرائيلي يحمل 
الجنسية الأمريكية وجثامين 4 أمريكيين، 
وذلك خال مفاوضات مع الجانب الأمريكي 

في الدوحة، حسب مصادر مصرية. 

وقالت المصادر لوكالة أنباء »شينخوا« 
ــرت فــي قطر بــين وفدين  إن مــحــادثــات ج
من حماس والولايات المتحدة الأمريكية، 
بحضور الوسيطين القطري والمصري، 

وفي غياب تام للجانب الإسرائيلي.

17 مايو في بغداد القمة العربية المقبلة 
 أعلنت وزارة الخارجية العراقية امس 
ان القمة العربية المقبلة ستعقد في العاصمة 
بغداد في 17 مايو المقبل . وذكرت الوزارة 
في بيان ان وزير الخارجية العراقي فؤاد 

حسين قــال خــال ترؤسه الاجتماع الـ12 
المخصص للتحضير لانعقاد القمة انه تم 
تحــديــد مــوعــد القمة بشكل رســمــي وذلــك 
بعد المباحثات التي اجــراهــا فــي القاهرة 

مؤخرا. ودعا الوزير حسين المسؤولين في 
باده الى بحث الخطط التفصيلية لضمان 
نجاح الحدث بما في ذلك اجــراءات المراسم 

والتنسيق الامني والاعامي.
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6 ضواحي سكنية بـ »المطلاع« »السكنية« توقع عقدين لإنارة الطرق في 
أعلنت المؤسسة العامة للرعاية السكنية، الأربعاء، توقيع 
عقدين لتوريد وتركيب وتنفيذ وصيانة أعمال إنارة الطرق في 

ست ضواحي سكنية ضمن مشروع مدينة المطلاع السكنية.
وق��ال مدير ع��ام المؤسسة بالتكليف راش��د العنزي في 
تصريح صحفي: إنه بتوقيع هذين العقدين تكون المؤسسة 
قد استكملت توقيع جميع العقود الخاصة بتوريد وتركيب 

وتنفيذ وصيانة أع��م��ال إن���ارة ال��ط��رق بجميع الضواحي 
السكنية بمدينة المطلاع. وذكر أن العقدين الجديدين يخدمان 
الضواحي ) N1،N2،N3،N4،N5،N12 ( حيث جرى 
توقيعهما مع شركتين محليتين بقيمة إجمالية 3ر5 مليون 
دينار كويتي، محدداً مدة تنفيذ كل عقد ب� 730 يوماً. وأوضح 
أن توقيع هذه العقود يأتي في إطار التزام المؤسسة بتحقيق 

أهدافها الاستراتيجية في توفير مشروعات إسكانية متكاملة 
وتحسين ج��ودة حياة المواطنين من خ��لال توفير الخدمات 
الأساسية اللازمة. وأض��اف أن المؤسسة تتابع حالياً تنفيذ 
أعمال العقدين الأول والثاني المتعلقين بتوريد وتركيب وتنفيذ 
وصيانة أعمال إن��ارة الطرق في الضواحي الست الأخ��رى 

والتي تشمل أعمال أعمدة الانارة بمختلف ارتفاعاتها.

2
الكويت تؤكد أهمية التزام إيران 

بتنفيذ التزاماتها النووية
شددت دولة الكويت على أهمية التزام إيران 
بتنفيذ التزاماتها بم��وج��ب ات��ف��اق الضمانات 
المعقود مع الوكالة الدولية للطاقة الذرية لضمان 
الشفافية بشأن سلمية برنامجها النووي. جاء 
ذل��ك في كلمة ألقاها عضو الوفد ال��دائ��م لدولة 
الكويت ل��دى النمسا الملحق الدبلوماسي علي 
بهبهاني أم��ام مجلس محافظي الوكالة الدولية 
للطاقة الذرية، مساء الأرب��ع��اء، أكد فيها أهمية 
ال���دور ال���ذي ت��ؤدي��ه ال��وك��ال��ة ف��ي تطبيق نظام 
الضمانات الشاملة بموجب معاهدة عدم انتشار 
الأسلحة النووية. وأش��ار بهبهاني إلى ضرورة 
حل المسائل العالقة بين الوكالة الدولية وإيران 
بما يسمح للوكالة بتقديم ضمانات ذات مصداقية 

بشأن سلمية البرنامج النووي الإيراني.
كما دع��ا ط��ه��ران إل��ى الاس��ت��م��رار ف��ي التعاون 
مع الوكالة وتنفيذ ما تم الاتفاق عليه في البيان 
المشترك وتقديم التفسيرات والمعلومات المطلوبة 
لحسم القضايا المعلقة. وج��دد بهبهاني في ختام 

كلمته دعم الكويت لجهود الوكالة الدولية للطاقة 
الذرية في تعزيز نظام الضمانات وعدم الانتشار، 
مشدداً على أهمية التزام جميع الدول بالاتفاقيات 
الدولية لضمان الأمن والاستقرار على المستويين 

الإقليمي والدولي.

علي بهبهاني يلقي كلمة الكويت

11 متسولًا من جنسيات  الداخلية: ضبط 
عربية وآسيوية أمام المساجد والأسواق

أعلنت وزارة الداخلية، الأرب��ع��اء، ضبط 11 
متسولاً من جنسيات عربية وآسيوية بينهم 8 
نساء و3 رجال أثناء قيامهم بالتسول أمام المساجد 
والأس�����واق. وذك���رت الإدارة ال��ع��ام��ة للعلاقات 
والإعلام الأمني بوزارة الداخلية في بيان صحفي، 
أن عملية الضبط جاءت بناء على تعليمات رئيس 
مجلس الوزراء بالإنابة ووزير الداخلية الشيخ فهد 

اليوسف بمكافحة جميع الظواهر السلبية.
وقالت الإدارة في البيان: إن بعض من المقبوض 
عليهم دخلوا البلاد بسمات زيارة أو إقامة التحاق 
بعائل في حين دخل آخرون تحت مسمى “العمالة 
السائبة” دون وجود وظائف ثابتة، لافتة إلى أنها 
تقوم حالياً باتخاذ الإج��راءات القانونية اللازمة 
بحق ال��ش��رك��ات التي سهلت استقدامهم بطرق 
مخالفة للقانون. وأك��دت أنها ستتعامل بكل حزم 
مع هذه الظاهرة، إذ سيتم إبعاد جميع المخالفين 
وفقاً لنوع الإقامة، حيث إن الإقامة مادة )22( أو 

التحاق بعائل تؤدي إلى إبعاد المخالف مع الكفيل 
في حين أن الإقامة مادة )18( أو العمل في القطاع 
الأه��ل��ي تتضمن إب��ع��اد المخالف م��ع إغ���لاق ملف 
الشركة والإقامة م��ادة )20( أي العمالة المنزلية 
تستدعي إبعاد المخالف مع منع الكفيل من إصدار 
ك��ف��الات أو ت��أش��ي��رات مستقبلية. وأض��اف��ت أنه 
بشأن من يستغل الأطفال في التسول لاستدرار 
عواطف الناس فسيتم تسجيل قضية “استغلال 
قصر” بحقه لاتخاذ الإجراءات القانونية المشددة. 
وأش��ارت إلى أنها ستقوم برصد أي حالات تسول 
إلكتروني عبر بعض شبكات التواصل الاجتماعي 
بالتنسيق والتعاون مع إدارة مكافحة الجرائم 
الإلكترونية لاتخاذ الإج���راءات القانونية حيال 
المتورطين. وناشدت وزارة الداخلية الجميع الابلاغ 
الفوري عن أي حالة تسول يتم رصدها عبر الأرقام 
المخصصة أو هاتف الطوارئ 112 الذي يستقبل 

البلاغات على مدار الساعة.

متدربون كويتيون يشاركون في 
برنامج ميناء »أنتويرب« البلجيكي 

 ش��ارك فريق من المتدربين من مؤسسة الموانئ 
الكويتية في البرنامج التدريبي الخ��اص ب��إدارة 
الم��وان��ئ ال��ذي نظمه الم��رك��ز التدريبي ف��ي ميناء 

)أنتويرب - بروج( البلجيكي.
وقال سفير الكويت في بروكسل نواف العنزي 
في بيان تلقته )كونا( الأربعاء، في ختام البرنامج 
التدريبي الذي حضره مشاركون من دول عدة إن: 
البرنامج التدريبي مع ميناء )أنتويرب( ثاني أكبر 

الموانئ في أوروبا يدشن باكورة استئناف التعاون 
في المجال التدريبي بين مؤسسة الموانئ الكويتية 
والميناء العالمي بعد فترة توقف لسنوات عدة 
بسبب جائحة كورونا. وأضاف البيان أن البرنامج 
التدريبي اشتمل على مجالات حوكمة وتخطيط 
الموانئ ورفع كفاءة الإنتاج والتشريعات القانونية 
الخاصة بإدماج العمليات والتوجهات الجديدة في 

الاقتصاد البحري وسلاسل الإمداد العالمية. 

السفير نواف العنزي مع مجموعة من المتدربين
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أمير البلاد وولي العهد ورئيس الوزراء
 يهنؤون رئيس غانا بذكرى استقلال بلاده

بعث صاحب السمو أمير البلاد الشيخ مشعل الأحمد، 
ببرقية تهنئة إلى الرئيس جون دراماني ماهاما رئيس 
جمهورية غانا الصديقة، عبّر فيها سموه عن خالص 
تهانيه بمناسبة ذكرى الاستقلال لبلاده. متمنياً سموه 
لفخامته موفور الصحة والعافية ولجمهورية غانا 

وشعبها الصديق كل التقدم والازدهار.
كما بعث سمو ولي العهد الشيخ صباح الخالد، ببرقية 
تهنئة إلى الرئيس جون دراماني ماهاما رئيس جمهورية 
غانا الصديقة، ضمنها سموه خالص تهانيه بمناسبة 
ذكرى الاستقلال لبلاده وراجياً لفخامته دوام الصحة 

والعافية. 
وبعث سمو الشيخ أحمد العبدالله رئيس مجلس 
الوزراء، ببرقية تهنئة إلى الرئيس جون دراماني ماهاما 
رئيس جمهورية غانا الصديقة بمناسبة ذكرى الاستقلال 

لبلاده.

سمو الشيخ أحمد العبدالله

ضمن حملة  »الكويت بجانبكم«

إقلاع طائرة إغاثية كويتية للسودان محملة بـ40 طناً مواد غذائية وخيام 
أعلنت جمعية الهلال الأحمر الكويتي 
إق���لاع ط��ائ��رة إغ��اث��ي��ة ك��وي��ت��ي��ة، صباح 
الخميس، متجهة إل��ى مطار بورتسودان 
محملة ب�40 طناً من المواد الغذائية والخيام 
ل��دع��م وإغ��اث��ة ال��ن��ازح��ين داخ���ل ال��س��ودان 

الشقيق ضمن حملة )الكويت بجانبكم(.
وق���ال رئ��ي��س مجلس إدارة الجمعية 
السفير خالد المغامس ل�)كونا( لدى إقلاع 
الطائرة: إن هذه المساعدات تأتي استجابة 
لتوجيهات سمو أمير البلاد الشيخ مشعل 
الأح��م��د وسمو ول��ي العهد الشيخ صباح 
الخالد وف��ي إط��ار مساندة ودع��م الكويت 
للشعب ال��س��ودان��ي الشقيق ف��ي مواجهة 

الظروف الصعبة التي يعيشها.
وأض��اف المغامس، أن الرحلة الحالية 

لإغاثة السودان تحمل على متنها الأساسيات 
والاحتياجات الإنسانية الماسة والعاجلة 
للأسر النازحة والمتضررة هناك بواقع 40 
طناً من الم��واد الغذائية المتنوعة والخيام 

للمساهمة في تجاوز الأزمة الراهنة.
وذكر أن دعم وإغاثة الشعب السوداني 
الشقيق يأتيان أيضاً بهدف المساهمة في سد 
النقص في الغذاء والإي��واء وال��دواء علاوة 
على توفير الضروريات التي تساعدهم على 
المعيشة وتزيد فرص بقائهم على قيد الحياة 
وعلى رأسها ض��روري��ات ال��غ��ذاء وال��دواء 

والإيواء.
وأعرب عن خالص الشكر لكل من وزارات 
الدفاع والخارجية والشؤون الاجتماعية 
الكويتية وس��ف��ارة دول���ة ال��ك��وي��ت ل��دى 

ال��س��ودان والهلال الأحمر السوداني على 
إسهاماتهم في إنجاح هذه المهمة الإنسانية.

وبيّن أن جمعية الهلال الأحمر الكويتي 
ساهمت في توفير الأدوي��ة والمستلزمات 
الطبية وسيارات الإسعاف والغذاء والخيام 
للنازحين السودانيين وبالتنسيق مع الهلال 

الأحمر السوداني للعمل على توزيعها.
وق����ال الم��غ��ام��س إن ه���ذه الم��س��اع��دات 
الإنسانية تأتي في إط��ار العلاقات التي 
تجمع البلدين والشعبين الشقيقين والدور 
الإنساني ال��ذي تؤديه الكويت في إغاثة 
المح��ت��اج��ين والم��ت��ض��رري��ن م��ن ال��ك��وارث 

والأزمات الإنسانية.
وشدد على أن الجمعية لن تدخر وسعاً 
في سبيل تقديم كل ما من شأنه الح��د من 

تفاقم الأوض���اع الإنسانية للمتضررين 
والنازحين بصورة خاصة، مؤكداً التزام 
دول���ة ال��ك��وي��ت وت��ض��ام��ن��ه��ا م��ع الشعب 

السوداني الشقيق.
وك��ان سفير جمهورية ال��س��ودان لدى 
الكويت عوض كريم بله، أش��اد أول أمس، 
ب��الإس��ه��ام��ات الإنسانية لجمعية الهلال 
الأحمر الكويتي في السودان وعلى امتداد 
العالم، مضيفاً أن هذه الجهود الكبيرة أدت 

إلى تخفيف معاناة المنكوبين.
وأش���ار بله ف��ي تصريح صحفي، أول 
أم��س، بأن الطائرة الإغاثية التي توجهت 
إلى السودان هي الرحلة ال�35 من سلسلة 
المساعدات الإغاثية الكويتية التي أطلقت في 

مايو 2023.

العمر: تمثل خطوة مهمة نحو تعزيز استخدام تقنيات الذكاء الاصطناعي 

الكويت توقع اتفاقية شراكة مع »مايكروسوفت« لتعزيز التحول الرقمي 

وقعت دول��ة الكويت، ممثلة بالجهاز 
المركزي لتكنولوجيا المعلومات والهيئة 
العامة للاتصالات وتقنية المعلومات، 
م���س���اء الأرب����ع����اء، ات��ف��اق��ي��ة ش��راك��ة 
اس��ت��رات��ي��ج��ي��ة م���ع )م��اي��ك��روس��وف��ت( 
بهدف تسريع التحول الرقمي وتعزيز 
مكانة الكويت كمركز إقليمي في مجال 
ال��ذك��اء الاصطناعي تماشيا م��ع رؤي��ة 
ال��ك��وي��ت 2035. وق���ال وزي���ر ال��دول��ة 
لشؤون الاتصالات عمر العمر في مؤتمر 
صحفي عقد بالمناسبة: إن الشراكة مع 
)مايكروسوفت( تأتي ترجمة للتوجيهات 
السامية لصاحب السمو أم��ي��ر البلاد 
الشيخ مشعل الأحمد وسمو ولي عهده 
الأم��ين الشيخ صباح الخالد وبمتابعة 
حثيثة من سمو رئيس مجلس ال��وزراء 

الشيخ أحمد العبدالله.
وأك��د الوزير العمر، أن تلك الشراكة 
تمثل خطوة مهمة نحو تعزيز استخدام 
تقنيات الذكاء الاصطناعي لدعم جهود 
ال��دول��ة وتحقيق رؤيتها الطموحة إلى 
جانب دع��م خطط التنويع الاقتصادي 

وتعزيز الابتكار وريادة الأعمال.

وأش���ار إل��ى أنها ستساهم أي��ض��اً في 
تأهيل القوى العاملة الوطنية لمواكبة 
أح��دث المستجدات وتمكينها م��ن تولي 
أدوار قيادية في المجالات التكنولوجية 
مضيفا أن إنشاء مراكز البيانات الجديدة 
سيعمل على معالجة التحديات الوطنية 
وبناء منظومة متكاملة للذكاء الاصطناعي 
تدعم التنمية وتعزز الاقتصاد الرقمي 

وتحسن الخدمات العامة.
وأك��د أن الحكومة ستوفر لموظفيها 
 Copilot for Microsoft“ ح��ل��ول
365”  ما يجعل الكويت من أوائل الدول 
ف��ي المنطقة ال��ت��ي تعتمد ه��ذه الحلول 
المتقدمة بشكل شامل وم��ن المتوقع أن 
تسهم ه��ذه الم��ب��ادرة في تحسين الكفاءة 
التشغيلية وزيادة الإنتاجية في الجهات 
الحكومية. وأوضح العمر أن مركز التميز 
الخ���اص بحلولCopilot” “ سيتم 
إط��لاق��ه لتقديم الاس��ت��ش��ارات والم���وارد 
اللازمة لضمان تحقيق الاستخدام الأمثل 

لهذه التقنيات في جميع القطاعات.
وأضاف أن الاستثمار المستمر في هذا 
المجال يأتي استجابة للطلب المتزايد من 

الم��ؤس��س��ات وال��ش��رك��ات الكويتية على 
حلول الحوسبة عالية الأداء والوصول 
السريع إل��ى خ��دم��ات )مايكروسوفت( 
المتقدمة، مشيراً إلى أن مراكز البيانات 
الجديدة ستلعب دوراً محورياً في توفير 
خ��دم��ات سحابية م��ت��ط��ورة تسهم في 
تسريع التحول الرقمي وتبني الخدمات 

السحابية في مختلف القطاعات.
وش����دد ع��ل��ى أه��م��ي��ة ت��وف��ي��ر بنية 
تحتية رقمية جاذبة للشركات العالمية 
والباحثين والمبتكرين والمساهمة في دعم 
بيئة ري��ادة الأع��م��ال عبر توفير الم��وارد 
والخ��ب��رات ال��لازم��ة للشركات الناشئة 
ف��ي مجال التكنولوجيا. وم��ن جانبه، 
أك��د رئيس )مايكروسوفت( في منطقة 
أوروبا والشرق الأوسط وإفريقيا سامر 
أب��و لطيف خ��لال الم��ؤتم��ر الصحفي، أن 
الشراكة مع دول��ة الكويت تعزز البنية 
التحتية الرقمية ل��ل��دول��ة وتسهم في 
استدامة الازده��ار الاقتصادي مضيفا أن 
التزام )مايكروسوفت( بتطوير البنية 
السحابية للكويت يعكس رؤيتها في 
تمكين المؤسسات الحكومية والخاصة 

وتعزيز بيئة الابتكار والاستثمار.
وأوضح أبو لطيف أن )مايكروسوفت( 
ستعمل مع الحكومة الكويتية على تنفيذ 
م��ب��ادرة )Cybersphere( لتعزيز 
الأم��ن السيبراني في القطاع الحكومي 
م��ن خ��لال ب��ن��اء منصة أمنية تستخدم 
حلول )مايكروسوفت( لحماية البنية 
التحتية الرقمية الوطنية من التهديدات 
الإل��ك��ت��رون��ي��ة. وأش���ار إل��ى أن الشركة 
ستطلق برنامجاً شاملاً لتطوير المهارات 
الرقمية لدى القوى العاملة في الكويت 
يركز على مجالات ال��ذك��اء الاصطناعي 
والأم��ن السيبراني والتقنيات الناشئة 
لضمان جاهزية الكفاءات الوطنية لسوق 

العمل المستقبلي.
 Nasdaq - وتعد )مايكروسوفت
MSFT“@microsoft”( ش��رك��ة 
رائ��دة عالميا في تقديم الحلول التقنية 
المبتكرة حيث تعمل على تطوير منصات 
وأدوات مدعومة بالذكاء الاصطناعي 
وفق مبادئ أخلاقية ومسؤولة لتمكين 
الأف��راد والمنظمات من تحقيق المزيد من 

الإنجازات.

الوزير عمر العمر ورئيس »مايكروسوفت« في منطقة أوروبا والشرق الأوسط وإفريقيا سامر أبو لطيف

سمو ولي العهد الشيخ صباح الخالد سمو أمير البلاد الشيخ مشعل الأحمد

جانب من الحضور

حملة  »الكويت بجانبكم«
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ــدكــتــور أحمد  ـــر الــصــحــة ال أكـــد وزي
العوضي، حــرص الـــوزارة على تطوير 
الأداء الفني والمهني وتأهيل وإعـــداد 
الأجــيــال الجــديــدة من الأطــبــاء العاملين 
في القطاعين الحكومي والأهلي، معتبراً 
ذلك ركيزة أساسية للارتقاء بالخدمات 
الصحية والطبية وللنهوض بالقطاع 

الصحي في دولة الكويت.
وقال الوزير العوضي لـ )كونا( خلال 
الغبقة الرمضانية التي نظمتها الجمعية 
ــاء: إن  ــع الطبية الكويتية، مساء الأرب
“الصحة” تعمل بشكل مستمر على 
تطوير أداء الكوادر الطبية سواء من خلال 
التعليم الطبي المستمر أو استقدام الأطباء 
الزائرين أو التعاون مع كبرى المؤسسات 
العالمية في إطــار التزامها بتقديم أعلى 

معايير الرعاية الصحية.
وأكد أن تنمية العنصر البشري وتوفير 
الدعم اللازم لتأهيل الكوادر الوطنية من 
الأطباء يمثلان ركيزة أساسية في خطة 
عمل الـــوزارة لتحقيق التميز في البحث 
العلمي بما يخدم مصلحة المرضى ويخفف 
من معاناتهم في إطار دعم القطاع الصحي 
وتعزيز مكانة الكويت على خارطة التميز 

الطبي العالمي.
وأشار إلى أن الكوادر الطبية الوطنية 
أثبتت كفاءتها من خلال مساهمات فعالة 
في الأبحاث العلمية العالمية وحققت نتائج 
إيجابية لاقــت صــدى واسعا في المحافل 
الــدولــيــة حيث تــصــدرت أعمالهم أشهر 

المجلات العلمية والبحثية المتخصصة.
وأشـــاد الــوزيــر العوضي بالمستوى 

المتميز للكوادر الطبية الكويتية، مؤكداً 
أهمية الحفاظ على حقوق الأطباء وتوفير 
بيئة عمل مناسبة تشجعهم على التطوير 

المهني المستمر.
ـــوزارة  وثــمّــن الــتــعــاون الــقــائــم بــين ال
والجمعية الطبية الكويتية وجمعيات 
المــهــن الطبية قــائــلاً: وجــودنــا فــي غبقة 
ــاء، يعكس أهمية التواصل  ــب بيت الأط
والتآلف بين الجميع في لقاء اجتماعي 
يعزز العلاقات بين أفراد المنظومة الطبية 
وأتقدم بالشكر والامتنان للأطباء على 
جــهــودهــم المستمرة وتفانيهم فــي أداء 
واجبهم الإنــســانــي الـــذي لا يــقــارن بأي 

وظيفة أخرى.
وشدد على أن الطبيب يظل خط الدفاع 
الأول في المجتمع ويقوم بدور أساسي في 

إنقاذ الأرواح وتقديم الرعاية الصحية 
لكل مريض.

من جانبه قال رئيس الجمعية الطبية 
الكويتية الدكتور إبراهيم الطوالة في كلمة 
ألقاها بالمناسبة: إن الجمعية تحرص على 
إقامة الغبقة الرمضانية سنوياً باعتبارها 
تقليداً راســخــاً يجمع الأطــبــاء في أجــواء 
وديــة بعيدا عن ضغوط العمل لتعزيز 

الروابط بين أفراد القطاع الطبي.
وأضاف الطوالة، أن مهنة الطب ليست 
مــجــرد معالجة للمرضى بــل هــي أمانة 
ــو مــا يظهر جليا  فــي خــدمــة المجتمع وه
في تفاني الأطباء وتضحياتهم اليومية، 
مشيراً إلى أن الأطباء في الكويت لعبوا 
دوراً محورياً في نجاح الدولة في تجاوز 
جائحة كورونا، مقدمين نموذجاً يحتذى 

به في الإخلاص والتفاني.
ــذي تواجه  وأوضـــح أنــه فــي الــوقــت ال
ــدول تأخيراً وازدحــامــاً في  فيه بعض ال
ــات الطبية يــبــرز النظام  ــدم تــقــديم الخ
الصحي في الكويت بفاعليته وسرعته 
فــي تقديم الرعاية الصحية، حيث تعد 
مواعيد العيادات والعمليات والأشعة 
ــى أن  ـــار إل ـــرع عــالمــيــاً. وأش مــن بــين الأس
الإرهـــاق المستمر للأطباء يمثل تحدياً 
كبيراً للخدمات الطبية عالمياً ما يستدعي 
وقفة جــادة لوضع آليات مستدامة للحد 
منه والتعامل معه، لافتاً إلى أن الإرهاق 
المستمر وضغط العمل قد يؤثران سلباً 
ــم المهني ما  ــه على صحة الأطــبــاء وأدائ
يتطلب توفير بيئة عمل عــادلــة تحمي 

الأطباء من الضغوط والإرهاق الجسدي.

أكــد المتحدث الرسمي باسم 
وزارة الصحة، الدكتور عبدالله 
السند، ضرورة اتباع الإرشادات 
الوقائية خلال الأجــواء الممطرة 
باعتبار أن التغيرات المناخية 
ـــم جــمــالــيــتــهــا فــقــد تــفــرض  رغ
ــات الصحية  ــدي ــح ــت بــعــض ال
التي تستدعي الحيطة والحذر 
خصوصا للفئات الأكثر عرضة 
ــروف  ــظ ـــذه ال لــلــتــأثــر بمــثــل ه
كمرضى الجهاز التنفسي وكبار 

السن والأطفال.
وقال السند لـ )كونا( أمس: 
إن قيادة المركبات أثناء هطول 
الأمطار تتطلب مستوى أعلى من 
الانتباه والمسؤولية المرورية إذ 
تؤثر مياه الأمطار على تماسك 
ــارات مع الطريق مما يزيد  الإط
ـــذا فــإن  احــتــمــالــيــة الانـــــزلاق ل
تخفيف السرعة وتــرك مسافة 
ــان كافية بــين المركبات يعد  أم
ــراءً وقائياً جوهرياً لتجنب  إج
الحوادث والمحافظة على سلامة 

مستخدمي الطريق.
ــدد على ضـــرورة تجنب  وش
التعرض المباشر للهواء الرطب 
والــبــارد لا سيما لمرضى الربو 

والحساسية، إذ قد تــؤدي هذه 
ــراض  الــظــروف إلــى تفاقم الأع
التنفسية نتيجة الــتــعــرض 
للعوامل المــثــيــرة للحساسية 

المحمولة في الهواء.
ــــــاف أن الــــدراســــات  وأض
العلمية أثبتت أن ارتفاع نسبة 
الــرطــوبــة قــد يــزيــد احتمالية 
ــدوث التشنج القصبي لدى  ح
مرضى الربو مما يجعل حمل 
بخاخ الربو والالتزام بالخطة 

العلاجية الموصى بها من الأطباء 
أمــــراً فــائــق الأهــمــيــة وأوصـــى 
أيضاً بضرورة إغــلاق النوافذ 
فــي المــنــازل والمــركــبــات لتقليل 
التعرض للمهيجات الهوائية 

التي قد يحملها المطر.
ونــبــه إلـــى ضــــرورة توخي 
الحذر عند التعامل مع الأجهزة 
الكهربائية، إذ يمكن أن تتسبب 
المياه بحدوث تمــاس كهربائي 
قد يــؤدي إلــى مخاطر جسيمة، 
مشدداً على عدم ملامسة الأسلاك 
والمقابس الكهربائية بأيد مبللة 
مع التأكد من عدم تسرب المياه 
إلــى الأجــهــزة الكهربائية ومن 
الإجــراءات الوقائية الأساسية 
التي تسهم في الحد من الحوادث 

المنزلية خلال الأجواء الممطرة.
وذكــر أن متابعة النشرات 
الجوية الــصــادرة عن الجهات 
الرسمية والالتزام بتوجيهات 
الجــهــات المختصة ســـواء فيما 
ــة أو  ــروري يتعلق بالحركة الم
اتــخــاذ التدابير الوقائية في 
المــنــازل تعتبر كلها أمـــراً بالغ 
الأهمية لضمان أقصى درجات 

السلامة.

السند: اتباع الإرشادات الوقائية
 خلال الأجواء الممطرة يعزز الصحة العامة 

خلال الغبقة الرمضانية التي نظمتها الجمعية الطبية الكويتية 

وزير الصحة: تطوير أداء الأطباء وتأهيل الكوادر الوطنية 
ركيزة أساسية لنهوض القطاع الصحي

ــئــة الخــيــريــة  ــهــي ـــت ال ـــن دشّ
الإسلامية العالمية أول مشروع 
تنموي لها فــي الــســودان بعد 
انـــدلاع الحـــرب، وذلــك بافتتاح 
محطة مياه العسياب في وحدة 
العبيدية بمحلية بربر، ولاية نهر 
النيل. ويهدف المشروع إلى توفير 
ــدادات مياه نظيفة ومستدامة  إم
للمجتمعات المحلية التي عانت 
من شح المياه الصالحة للشرب، 
خاصة مع عــودة النازحين إلى 
مناطقهم، مما يسهم في تحسين 
جودة الحياة وتعزيز الاستقرار 

الاجتماعي والاقتصادي.
 ويأتي هذا المشروع انطلاقاً 
ـــداث  مــن رؤيــــة الــهــيــئــة فــي إح
الأثــر الأكبر في تمكين الإنسان، 
ورسالتها بتقديم برامج نوعية 
تعزز قدرة الإنسان على التأثير 
الإيــجــابــي فـــي مجتمعه عبر 
شراكات فاعلة، وقــد تم تنفيذه 
ــع شــركــة المــعــول  بــالــتــعــاون م
الــذهــبــي والــســلــطــات المحلية، 
مما يعكس التزام الهيئة ببناء 
شراكات قوية تسهم في تحقيق 

التنمية المستدامة.
ــت تــكــلــفــة المـــشـــروع  ــغ ــل  وب

43،763 دولاراً، وهو قادر على 
إنتاج 40 متراً مكعبا من المياه 
النقية فــي الــســاعــة، ممــا يوفر 
مصدرا حيويا لأكثر من 12 ألف 
مستفيد من سكان المنطقة، الذين 
كانوا يعانون من نقص حاد في 
مياه الــشــرب، خاصة مع عودة 
الكثير من النازحين إلى مناطقهم 
بعد سنوات من النزوح والتشرد.

 ورغــم الظروف الاستثنائية 
التي يمر بها الــســودان، نجحت 
الهيئة الخيرية الإسلامية العالمية 
في تسريع وتيرة تنفيذ المشروع 
لتلبية احتياجات السكان، إيمانا 
منها بأن العمل الإنساني الفاعل 
لا يقتصر على تقديم المساعدات 
الطارئة فحسب، بل يتطلب حلولا 
مستدامة تحدث تغييرا حقيقيا 

في حياة المستفيدين.
 وقــد حظي المــشــروع بتقدير 
واسع من قبل السلطات المحلية 
وقادة المجتمع السوداني، الذين 
ـــادوا بـــدور الهيئة الــريــادي  أش
في دعــم المجتمعات المتضررة، 
معتبرين أن هذا المشروع نموذجٌ 
ــل والــتــكــاتــف الإنــســانــي،  ــلأم ل
مـــؤكـــديـــن أهـــمـــيـــة مـــثـــل هـــذه 

المبادرات التي لا تقتصر على سد 
الاحتياجات الأساسية، بل تعزز 
الاستقرار وتفتح آفاقا جديدة 

لمستقبل أفضل للسكان.
ـــدت الهيئة الخــيــريــة أن  وأك
افتتاح محطة مــيــاه العسياب 
يمــثــل بـــاكـــورة مــشــاريــعــهــا في 
ــــرب، حيث  الـــســـودان بــعــد الح
تواصل التخطيط لتنفيذ المزيد 
من المبادرات التنموية التي تهدف 
إلى تعزيز استقرار المجتمعات، 
وتحــقــيــق التنمية المــســتــدامــة، 
وترسيخ قيم العطاء والمسؤولية 

الإنسانية.
 وأشــارت إلى أنه بفضل دعم 
وعطاء أهل الخير وثقة المتبرعين 
الكرام، تواصل الهيئة التزامها 
ــر إيجابي فــي حياة  بــإحــداث أث
الإنسان، وتنفيذ مشاريع تنموية 
تترك بصمة حقيقية فــي حياة 
المجتمعات الأكثر احتياجا، داعيةً 
ــى مواصلة  المحسنين الــكــرام إل
دعـــم مشاريعها الخــيــريــة في 
مختلف دول الــعــالــم، لضمان 
استمرار هذا العطاء الإنساني، 
وتــعــزيــز سبل العيش الكريم 

للفئات المستضعفة.

»الهيئة الخيرية« تدشن أول مشروع تنموي في 
السودان بعد الحرب بافتتاح محطة مياه العسياب 

تطلق جمعية النجاة الخيرية، 
اليوم الجمعة، حملة “رتل معي”، 
ــى كفالة 300 طالب  الــتــي تــهــدف إل
وطالبة فــي حلقات تحفيظ القرآن 

الكريم.
وقـــال المــشــرف الــعــام على إدارة 
شؤون القرآن الكريم والسُنة النبوية 
التابعة لجمعية الــنــجــاة الخيرية 
»ورتــل« الشيخ جــزاع الصويلح: إن 
الحملة تأتي ضمن جهود الجمعية 
لتعليم وتحفيظ كتاب الله، مشيراً إلى 
أن الكفالة الشهرية للطالب تبلغ 10 
دنانير. وأضــاف أن الجمعية تسعى 

من خلال حملة “رتل معي” إلى توفير 
فــرصــة للطلاب الــراغــبــين فــي حفظ 
القرآن، وإعــداد جيل يحمل كتاب الله 
في صــدره ويعمل بتعاليمه، مبيناً 
أن الجمعية تعتمد فــي مشاريعها 

القرآنية على مناهج مدروسة وكوادر 
مؤهلة لضمان أفضل مستويات لطلاب 

الحلقات.
ودعـــا الصويلح المحسنين وأهــل 
الخير إلى دعم هذه الحملة المباركة، 

والمساهمة فــي كفالة حفاظ القرآن 
الكريم، وبين أن رابــط التبرع سوف 
ــره لــلــمــتــبــرعــين مـــن خــلال  ــش يــتــم ن
ــات الجــمــعــيــة عــلــى مــواقــع  ــاب ــس ح

التواصل.

300 حافظ للقرآن »النجاة الخيرية« تطلق حملة  »رتل معي« لكفالة 

قامت وزيــرة الــشــؤون الاجتماعية 
وشــؤون الأســرة والطفولة، الدكتورة 
أمثال الحويلة، أول أمس، بجولة تفقدية 
على عدد من الجمعيات التعاونية في 
محافظة الجهراء لمتابعة مدى التزامها 
بالقرارات الــوزاريــة المنظمة للأسواق 

التعاونية خلال شهر رمضان المبارك.
وقــالــت الــــوزارة فــي بــيــان صحفي: 
إن هذه الجولة تأتي في إطــار حرصها 
على ضمان استقرار الأسعار وتوفير 
ــودة عالية  ــج المــنــتــجــات الأســاســيــة ب
والتأكد من تطبيق القوانين واللوائح 
المنظمة لــلأســواق التعاونية لتحقيق 

مصلحة المساهمين والمستهلكين.

ـــرة الحــويــلــة  ـــوزي وأضـــافـــت أن ال
استمعت خــلال الجولة إلــى مسؤولي 
الجمعيات التعاونية حول آليات ضبط 
الأسعار وتوفير المنتجات الرمضانية 
وأكـــدت لهم أن الــــوزارة مستمرة في 
متابعة أداء الجمعيات لضمان تقديم 
أفضل الخدمات للمساهمين والمستهلكين.

ـــــوزارة إلـــى اســتــمــرار  وأشـــــارت ال
الجولات الميدانية في مختلف المحافظات 
لمتابعة الــتــزام الجمعيات التعاونية 
بالقرارات الوزارية والعمل على تعزيز 
جودة الخدمات المقدمة بما يحقق الأمن 
الغذائي والاستقرار الاستهلاكي خلال 

الشهر الفضيل.

لمتابعة الالتزام بالقرارات الوزارية

وزيرة الشؤون تفقدت بعض الجمعيات التعاونية في »الجهراء«

د. أمثال الحويلة تتفقد عدداً من الجمعيات التعاونية

نفذت جمعية عطاء للعمل 
ــي مــشــروع “إطعام  ــان ــس الإن
الطعام” داخــل الكويت، بدعم 
من بيت الزكاة الكويتي، حيث 
ــه 100 أســـرة  ــن اســـتـــفـــادت م

متعففة.
ـــال مــديــر عـــام الجمعية  وق
المحـــامـــي عــمــر الـــشـــقـــراء: إن 
مــشــروع “ إطــعــام الطعام” 
يهدف إلــى توفير الاحتياجات 
الغذائية الأساسية للأسر ذات 
الدخل المحــدود، في إطار جهود 
الجمعية لدعم الفئات المحتاجة 
والتخفيف من أعبائها المعيشية. 
موضحاً أنه استفاد من المشروع 
أكثر من 14 جنسية من ضيوف 

دولة الكويت.
وأضاف أن الجمعية تحرص 
على تنفيذ المشاريع الإنسانية 
ــي تــســهــم فــي تــعــزيــز قيم  ــت ال
التكافل الاجتماعي، لافتاً إلى 
أن المشروع أدخــل الفرحة على 
المستفيدين، خاصة أسر المرضى 
التي تعاني أوضــاعــاً معيشية 
صعبة والأسر المتعففة والأيتام 
والأرامــل والعجزة وغيرها من 

الحالات المستحقة.

وأعـــرب الــشــقــراء عــن شكر 
الجــمــعــيــة لبيت الـــزكـــاة على 
دعمه الكريم، داعياً أهل الخير 
إلى المساهمة في دعم المشاريع 
الخيرية التي تترك أثراً إيجابياً 

في المجتمع.

ـــــد أن جــمــعــيــة عــطــاء  وأك
مستمرة فــي تــقــديم المــزيــد من 
المبادرات الإنسانية التي تعزز 
العمل الخيري داخــل الكويت، 
وتصل إلــى أكبر عــدد ممكن من 

الأسر المحتاجة.

»عطاء« تنفذ مشروع »إطعام 
الطعام« بدعم من بيت الزكاة

توزيع الكوبونات على المستفيدين

د. عبدالله السند

جزاع الصويلح

لقطة جماعية وزير الصحة الدكتور أحمد العوضي متحدثاً

أعلنت وزيـــرة الــشــؤون الاجتماعية 
وشـــؤون الأســـرة والطفولة، الدكتورة 
ـــس، اســتــعــداد  ــال الحــويــلــة، أول أم ــث أم
الوزارة لإطلاق حملة وطنية جديدة لجمع 

التبرعات لسداد ديون المواطنين الغارمين.
جاء ذلك خلال تصريح صحفي للوزير 
الحويلة خلال حضورها الإفطار الجماعي 
الــذي نظمته وزارة الشؤون الاجتماعية 
بالتعاون مع الهيئة العامة لشؤون ذوي 
الإعاقة في مجمع دور الرعاية الاجتماعية 
ــــوزارة والهيئة  بمــشــاركــة مــســؤولــي ال
وعدد من ذوي الإعاقة والمسنين والأبناء 

المشمولين بالرعاية.
وقالت الحويلة: إن إطلاق الحملة يأتي 
تنفيذا لتوجيهات صاحب السمو أمير 
البلاد الشيخ مشعل الأحمد بتوطين العمل 

الخيري.
وأفـــادت أن الحملة ستتم عبر منصة 
المساعدات المركزية حيث تتيح للمستفيدين 

التقديم باستخدام الرقم المدني وتحميل 
المستندات والبيانات المطلوبة بكل سهولة 

ويسر.

وأكدت أن الحملة ستنفذ تحت إشراف 
الوزارة وبالتعاون مع الجمعيات الخيرية 
وذلك في إطار الجهود الرامية إلى تعزيز 

التكافل الاجتماعي والتخفيف عن كاهل 
الأسر المتعثرة.

وأشــادت بجهود العاملين في الــوزارة 
والهيئة العامة لــشــؤون ذوي الإعــاقــة 
مــؤكــدة التزامها بتعزيز الــتــواصــل مع 
المستفيدين وتقديم خدمات تحقق أعلى 

مستويات الجودة والراحة لهم.
من جانبه، أكــد وكيل وزارة الشؤون 
ــور خالد  ــت ــدك ــة ال ــاب ــالإن الاجــتــمــاعــيــة ب
العجمي في تصريح مماثل أهمية مثل هذه 
ــر المحبة بين  الفعاليات في تعزيز أواص

المسؤولين والمشمولين بالرعاية.
ــــدوره شـــدد وكــيــل قــطــاع الــرعــايــة  ب
الاجتماعية بــالــوزارة الــدكــتــور جاسم 
الكندري التزام الوزارة بتوفير بيئة داعمة 
تضمن تقديم أفضل الخدمات للمستفيدين، 
مشيراً إلى أن قطاع الرعاية الاجتماعية 
يمثل ركيزة أساسية في منظومة العمل 

الاجتماعي.

الغارمين ديون  لسداد  وطنية  حملة  لإطلاق  تستعد  »الشؤون« 

د. أمثال الحويلة خلال حضورها الإفطار الجماعي

جانب من إحدى حلقات تحفيظ القرآن الكريم

فرحة الأطفال بافتتاح محطة المياه



عبد الله العنزي استقبل المهنئين 
بالشهر الفضيل

اس��ت��ق��ب��ل ع��ض��و الم��ج��ل��س ال��ب��ل��دي ع��ب��د ال��ل��ه 
العنزي المهنئين بحلول شهر رمضان المبارك، وذلك 
في ديوانه بمنطقة سعد العبد الله. ورفع العنزي 
أسمى آيات التهاني والتبريكات إلى مقام صاحب 
السمو الأم��ي��ر الشيخ مشعل الأحمد وسمو ولي 
العهد الشيخ صباح الخالد والحكومة والشعب 

الكويتي بهذه المناسبة، داعيا الله أن يكون شهر 
بركة وخير على الجميع. وتبادل الحضور الأحاديث 
الودية، مشيرين إلى أن شهر رمضان فرصة عظيمة 
لاستلهام معاني الخير والعطاء والتسامح ومناسبة 
مميزة لتبادل ال��زي��ارات، سائلين الله أن يحفظ 

الكويت من كل مكروه وسوء

د. عويد العنزي وعبد الله العنزي خلال استقبال المهنئين بشهر رمضان

شارك فيها باحثون في معهد دسمان للسكري

دراسة حديثة : عدد ساعات النوم يؤثر على الجهاز المناعي  
ويرتبط بأمراض السمنة والسكري والقلب والأوعية الدموية

أظ��ه��رت الأب��ح��اث الج��دي��دة 
وج��ود علاقة بين ج��ودة النوم 
ون��ظ��ام الم��ن��اع��ة، وإحتمالية 
إرت��ب��اط ذل��ك بحدوث أم��راض 
مثل السمنة والسكري وأمراض 
القلب والأوعية الدموية، وقد 
تم ال��ت��ط��رق ل��ه��ذه ال��دراس��ة 
ونشرها في العديد من المجلات 
والمواقع العلمية والاخبارية 
على مستوى الولايات المتحدة 
الأمريكية والعديد من ال��دول 

الاخرى.
أظ��ه��رت دراس���ة نُ��ش��رت في 
مجلة “علم المناعة” أن حرمان 
ف��ئ��ة ال��ش��ب��اب الأص���ح���اء من 
ال��ن��وم لليلة واح���دة فقط لمدة 
24 ساعة قد أثر على الخلايا 
المناعية لتحاكي تلك الموجودة 
لدى الأف��راد الذين يعانون من 
السمنة - وهي حالة معروفة 
بأنها تسبب الالتهابات المزمنة. 
وه���ذا يشير إل���ى أن الج��ه��از 
المناعي حساس للغاية للنوم 
وقد يتكيف سريعًا مع التغيرات 
في نمط النوم. وفقًا للباحثين، 
إذا استمرت ه��ذه التغييرات، 
فقد تساهم في حالات الالتهاب 
طويلة الأم��د وت��زي��د م��ن خطر 

الإصابة بالأمراض.
حيث توجد أدلة كبيرة تربط 
اضطرابات النوم ومشاكلها 
بمجموعة من الح��الات المزمنة 
والم��رض��ي��ة، مثل السكري من 

النوع الثاني وأم��راض القلب 
والأوع��ي��ة الدموية. وف��ي هذه 
ال��دراس��ة، ق��ام الباحثون من 
معهد دسمان للسكري، والذي 
أنشأته مؤسسة الكويت للتقدم 
العلمي، بتحليل أنم��اط النوم 
ل� 237 مشاركًا بالغًا سليمًا 
ذوي مؤشر كتلة جسم متنوع، 
وتم فحص عينات دم لمعرفة 

المختلفة  المناعية  بياناتهم 
وك���ذل���ك ع���لام���ات الال��ت��ه��اب. 
ووج���دوا أن الأف���راد البدينين 
كانوا يعانون من جودة نوم أقل 
بشكل كبير وإنخفاض الالتهاب 
الم��زم��ن م��ق��ارن��ةً بالمجموعة 
النحيفة. كما زادت مؤشرات 
إض���ط���راب ف���ي الم��ن��اع��ة ل��دى 
المشاركين البدناء، كما دلت هذه 

الدراسة على دعم دور صحة 
النوم في تعديل الالتهاب.

ومن جانبها، أفادت د. فاطمة 
ال���راش���د، ال��ب��اح��ث��ة ف��ي معهد 
دسمان للسكري القائمة على 
هذه الدراسة: “تؤكد النتائج 
وج����ود ت��أث��ي��ر م��ل��ح��وظ على 
ساعات النوع المنتظمة، وقد 
يعزى ذلك لتأثير التكنولوجيا 

وزي��ادة الوقت المستغرق أمام 
ال��ش��اش��ات وت��غ��ي��ر المعايير 
الاج��ت��م��اع��ي��ة. وي��ت��رت��ب على 
الح��رم��ان م��ن ال��ن��وم تداعيات 
ع��م��ي��ق��ة ع��ل��ى ص��ح��ة الم��ن��اع��ة 

وصحة الفرد بشكل عام.«
ي��س��ع��ى ال���ب���اح���ث���ون ف��ي 
استكشاف المزيد من التفاصيل 
ح��ول الارت��ب��اط ب��ين الحرمان 
من النوم والتغيرات المناعية. 
كما يسعون لمعرفة ما إذا كانت 
التدخلات مثل العلاجات التي 
تساعد على النوم أو إرشادات 
استخدام التكنولوجيا يمكن أن 
تعكس وتعالج هذه التغيرات 

المناعية.
ق��ال��ت ال��دك��ت��ورة ال��راش��د: 
“على المدى الطويل، نهدف إلى 
أن تدفع هذه الدراسة لتسليط 
الضوء على أهمية دور النوم 
المنتظم الكافي في صحة الفرد 
العامة وتوعية المجتمع حول 
أهميته. نتطلع لسن تشريعات 
ت��ض��م��ن ح���ص���ول الج��م��ي��ع 
ولاسيما المهنيين ذوي طبيعة 
العمل التي تتطلب منهم العمل 
لساعات متواصلة غير منتظمة 
ع��ل��ى حصولهم ع��ل��ى ال��وق��ت 
الكافي لنوم صحي، لما لأهمية 
النوم الصحي في  التخفيف من 
عبء الأم��راض الالتهابية مثل 
السمنة وال��س��ك��ري وأم���راض 

القلب والأوعية الدموية.«

“علم المناعة” الدراسة نُشرت في مجلة 

لن نتهاون في إزالة أي قاعة تنفيذاً للقرارات واجبة النفاذ 

المتحدث الرسمي للبلدية: نثمن تجاوب أصحاب قاعات الأفراح بتفكيكها وإزالتها

ريا�ض عواد 

ثمن مدير ادارة العلاقات العامة والمتحدث 
الرسمي باسم بلدية الكويت محمد السندان 
تج��اوب اصحاب قاعات المناسبات المؤقتة 
بالقيام بتفكيكها تمهيدا لإزالتها طواعية 

احتراما لسيادة القانون.
وقال السندان ان الجميع ينشد الصالح 
العام وتكريس مبدأ تطبيق قانون ولوائح 
البلدية مثمنا التعاون الكبير ال��ذي أبدوه 
اصحاب قاعات الأف��راح وتجاوبهم بتفكيك 
قاعاتهم لإزالتها استجابة لتطبيق القانون 
وال���ق���رار ال��ص��ادر ب���الإزال���ة ب��ش��أن خيام 
المناسبات المؤقتة، مؤكدا هذا التعاون محل 

تقدير من قبل البلدية.
واض���اف ان عمل ف��رق البلدية الرقابي 
منوط به التأكد من الالتزام بقانون البلدية 
واللوائح والأنظمة مع الأخذ بالاعتبار في 
منح المهلة الكافية لإعمال التفكيك للقاعات، 
مشددا بأن فرق البلدية لن تتهاون في إزالة 
اي قاعة أف���راح مخالفة تنفيذا للقرارات 

الصادرة واجبة النفاذ.
تخصيص مواقع بقرطبة وسوق الري 
من جهة أخ��رى أك��دت مدير ع��ام البلدية 
بالتكليف م. منال العصفور انه تم تخصيص 

6 حدائق عامة ضمن منطقة قرطبة.
وقال العصفور في تقرير ستبحثه لجنة 
محافظة العاصمة في المجلس البلدي: 
تقدم عبدالمحسن الحسيني مختار منطقة 
قرطبة السابق بطلب دراسة تنفيذ الحدائق 

المخصصة ضمن منطقة قرطبة.
وبمراجعة المخطط التنظيمي الخاص 
بمنطقة قرطبة والمخططات الخاصة بكل 
قطعة ضمن المنطقة تبين ان الحدائق العامة 

ضمن منطقة قرطبة هي كالتالي:
٭ قطعة 1 : 2
٭ قطعة 2 : 1
٭ قطعة 3 : -
٭ قطعة 4 : 2
٭ قطعة 5 : 1

وتم��ت مخاطبة الهيئة العامة لشؤون 
الزراعة والثروة السمكية، حيث أكدت أنه 
سيتم إدراج حدائق منطقة قرطبة ضمن 
خطة الهيئة العامة لشؤون الزراعة والثروة 
السمكية لأعمال التصميم والتنفيذ في حال 

توافر الميزانية المطلوبة.
وعليه في حدود اختصاصات البلدية تم 
تخصيص حدائق عامة ضمن منطقة قرطبة 
وفقا لم��ا ه��و ثابت بالمخططات التنظيمية 
الخاصة بكل قطعة، وعليه تكون البلدية 
قامت بدورها في هذا الشأن، أما تنفيذ تلك 
الحدائق العامة في المناطق السكنية فهو 
أمر يخرج من اختصاص البلدية ويدخل في 
اختصاص الهيئة العامة للزراعة والثروة 

السمكية وفقا لقانون إنشائها.
من جانب آخ��ر، ذك��رت م.العصفور في 
تقرير آخ��ر ب��ش��أن م��ش��روع إنج���از وال��ذي 
ستبحثه لج��ن��ة محافظة ال��ع��اص��م��ة لقد 
ص��در ق���رار المجلس ال��ب��ل��دي رق��م )م ب/ 
رو/2017/7/260( بتاريخ 2017/8/21 
والمتضمن الموافقة على تخصيص موقع 
ال��ش��ب��رات أرق���ام )1.2.3.4( ضمن موقع 
س��وق ال��ش��ب��رات )س���وق الم��واش��ي سابقا( 
بمنطقة الري لتكون صالات معارض لعرض 

المنتجات وخدمات المشاريع الصغيرة،
بالإضافة الى خدماتها مواقف سيارات 
ومطاعم وكافتيريات ودورات مياه وحدائق 
متفرقة وألعاب اطفال ومسطحات مائية وأي 

خدمات أخرى تراها البلدية لدعم المشروع.
وأض��اف��ت: قامت البلدية بطرح مزايدة 
لاستغلال وإدارة وتشغيل مشروع سوق 
إنج��از محل ق��رار المجلس البلدي السالف 
الإش����ارة إل��ي��ه ع��ل��ى ال��ش��رك��ات الحاضنة 
المسجلة ل��دى الصندوق الوطني لرعاية 
وتنمية الم��ش��اري��ع الصغيرة والمتوسطة 
ليتولى المزايد الفائز التعاقد مع مبادري 
الصندوق من أصحاب المشروعات الصغيرة 

والمتوسطة.
وكانت البلدية في إطار رؤيتها لتشجيع 
الم��ب��ادري��ن ق��د ح���ددت القيمة الإي��ج��اري��ة 
للمحلات داخ��ل شبرات الم��ش��روع وعددها 
114 محل مقسمة على 3 ش��ب��رات بواقع 
5 دنانير للمتر لتصبح القيمة الإيجارية 
للمحل الواحد بمساحة 11.2 مترا مربعا هي 

56 دينارا شهريا.

وف���ي ض���وء م��ا ك��ش��ف��ت ع��ن��ه التجربة 
العملية م��ن واق���ع عقد ترخيص الم��زاي��دة 
من عدم استغلال المشروع بالشكل الأمثل 
وفقا للغرض المخصص له، تبين من خلال 
متابعة المشروع والجولات الميدانية لفريق 
الإش��راف التابع للبلدية ان غالبية المحلات 
المستأجرة من المبادرين مغلقة بشكل دائم 
وه��و الأم���ر ال���ذي أدى ال��ى ضعف الإق��ب��ال 
على السوق وعدم تحقيق الغرض من فكرة 
المشروع، حيث إن عوامل نجاح أي مشروع 
تجاري او ترفيهي او اجتماعي تعتمد على 

جذب الجمهور، ما يتطلب التشغيل الدائم 
والمستمر لكل المحلات وتنوع الأنشطة بما 
يلبي احتياجات ومتطلبات العرض والطلب 
بم��ا م��ن ش��أن��ه نج��اح الم��ش��روع. ولمواجهة 
السلبيات التي تكشفت للبلدية من خلال 
تنفيذ اعمال ترخيص المزايدة المشار إليها 
وال��ت��ي تمثلت ف��ي الغلق ال��دائ��م والمستمر 
لمعظم المحلات بسبب تدني القيمة الإيجارية 
واستغلال بعض المستأجرين لتلك المحلات 
كمخازن، نرفع لكم ليكون القرار المطلوب 

تعديله على النحو التالي:

ت��خ��ص��ي��ص م���وق���ع ال���ش���ب���رات ارق����ام 
)1.2.3.4( ضمن موقع س��وق الشبرات 
)سوق المواشي سابقا( بمنطقة الري لتكون 
صالات معارض لعرض وبيع المنتجات وفقا 
للأنشطة والخدمات التي تحددها البلدية 
لدعم المشروع، بالإضافة الى خدمات مواقف 
سيارات ومطاعم وكافتيريات ودورات مياه 
وحدائق متفرقة وألعاب اطفال ومسطحات 
مائية مع م��راع��اة تخصيص نسبة لا تقل 
عن 25 % من المحلات للمشاريع الصغيرة 

والمتوسطة.

قاعات خيام تم ازالتها
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م����ش����روع »إنج�������از« ل����دع����م  م����ع����ارض  ل����ص����الات  ال�������ري  س�����وق  ف����ي  ش����ب����رات  م�����واق�����ع   و4  ق���رط���ب���ة  ف����ي  ح����دائ����ق ع����ام����ة   6 ت���خ���ص���ص  ال���ب���ل���دي���ة 

محمد السندان

السفير شلتوت يهنئ سمو الشيخ ناصر المحمد في قصر الشويخ بشهر رمضان المبارك

أكد أن كلمة ممثل الأمير في القمة موقف نابع من العروبة 

السفير المصري: استقبلنا طلبات راغبين في استعادة 
جنسياتهم الأصلية بعد سحب »الكويتية« منهم

أك��د السفير المصري ل��دى البلاد أسامة 
شلتوت أن كلمة سمو الأمير التي ألقاها ممثل 
سموه سمو ولي العهد الشيخ صباح الخالد 
في القمة العربية الطارئة في القاهرة قبل 
يومين »هي تجسيد واضح للموقف الكويتي 
الذي يتطابق مع الموقف المصري ومع موقف 
ال��دول العربية، وهو موقف أصيل لحقوق 
الشعب الفلسطيني، وه��و موقف نابع من 

العروبة«. 
وفي تصريحات صحافية خلال وجوده 
في ديوانية سمو الشيخ ناصر المحمد في 
قصر الشويخ للتهنئة بشهر رمضان المبارك، 
ق��ال شلتوت ان »ه��ذا الم��وق��ف ليس غريباً 
على الكويت التي كانت دائما وأب��دا تسعى 

إلى ارس��اء السلام والاستقرار في المنطقة 
وبالتالي ف��ان ه��ن��اك دورا حيويا تلعبه 
الكويت وال��دول العربية في تعضيد ودفع 
وتضافر الجهود معا حتى تصبح للعرب 
كلمة موحدة حيال القضية المحورية وهي 

القضية الفلسطينية«. 
ولفت إلى أنه »صدر عن القمة بيان شدد 
على ان العرب يقفون على قلب رجل واحد 
وأكّ��د على حقوق الشعب الفلسطيني في 
اق��ام��ة دول��ت��ه وعلى الح��ل السياسي ال��ذي 
سيشع ال��س��لام ف��ي المنطقة«، معتبراً أن 
»الدول العربية قادرة على اعادة إعمار غزة 
وف��ق��اً للخطة المصرية وه��ن��اك دع��م عربي 
وموقف موحد من الخطة المصرية للتعافي 

واعادة إعمار القطاع«.
 وحول كيفية استعادة الجنسية المصرية 
الأصلية لمن تم سحب جنسياتهم الكويتية، 
أوضح شلتوت أن »القوانين المصرية تسمح 
ب��وج��ود جنسية م��زدوج��ة وتنظم عملية 
التنازل عن الجنسية واستردادها، وبالتالي، 
فمن يرغب في استرداد جنسيته المصرية 
فعليه ان يتقدم بطلب إلى القنصلية ويتم 
بحث طلبه وت��ق��ديم المستندات المطلوبة 
ويتم اع��ادة الجنسية المصرية خ��لال فترة 
من 3 أشهر الى سنة«، كاشفاً أن »القنصلية 
استقبلت بالفعل بعض طلبات الراغبين في 
استعادة جنسياتهم المصرية وجار دراسة 

طلبهم والإجراءات تسير وفق القانون.

العنزي مع بعض مهنئيه



مع اقتراب شهر رمضان، يتزايد اهتمام 
الصائمين بمعرفة الأطعمة التي تساهم في 
خفض مستويات الكوليسترول في الجسم، 
ويعد الصيام فرصة مثالية لمرضى ارتفاع 
الكوليسترول الضار، حيث يسهم في تحسين 
مستويات الدهون في الدم بشكل تدريجي، 

مما ينعكس إيجابيًا على صحتهم.
وأش��ارت دراس��ة نشرتها مجلة “بلوس 
ون”، أن ص��وم رمضان أدى لتحسن كبير 
في مستويات الكوليسترول الجيد في مقابل 
انخفاض نسبة الكوليسترول الضار، كما 
ساهم ف��ي تحسين صحة القلب والأوع��ي��ة 

الدموية لدى هؤلاء المرضى.
ورغم الأدل��ة الكثيرة على علاقة الصيام 
بخفض الكوليسترول وأن الصيام لن يشكل 
أي خطر على المرضى إلا أنه يجدر بهم مراعاة 
بعض التوصيات الصحية الموصى بها سواء 

خلال الأيام العادية أو خلال أيام الصيام.
وتوصلت الدراسة إلى هذه النتيجة بعدما 
أج��رت اخ��ت��ب��ارات ع��دي��دة، لاحظت خلالها 
أن الصيام ساهم في تحسين صحة القلب، 
والأوعية الدموية لدى مرضى الكوليسترول، 
وه��و م��ا يشكل ف��رص��ة لتعزيز صحتهم، 

واستعادة عافيتهم.
وأك��د العلماء في ال��دراس��ة على ض��رورة 
مراعاة ه��ؤلاء المرضى لبعض التوصيات، 
التي ينصح بها أطباؤهم س��واء في الأي��ام 

العادية أو خلال أيام الصيام.
م��ن الم��ه��مّ أن نعرف الأغ��ذي��ة التي ترفع 
الكولسترول الضار المعروف أيضًا بالبروتين 
 Low-density( الشحميّ منخفض الكثافة
lipoprotein - LDL(، فتجنبها يعد 
وسيلةً فعّالةً للوقاية من الإصابة بمشكلات  
صحيّة مختلفة في القلب والأوعية الدمويّة. 

التفاصيل في السطور الآتية:
الأغذية التي ترفع الكولسترول الضار

ما يحدّد طبيعة تأثير الأغ��ذي��ة الغنيّة 
بالكولسترول على الجسد هو نوع الدهون 
الذي تحتوي عليه، إذ تبين من خلال سنوات 
م��ن الأب��ح��اث أن ال��ده��ون المشبعة تزيد 
مستويات الكولسترول الضارّ، وذلك بدوره 

يزيد احتمال الإصابة بأمراض القلب.  
 وأظهرت تلك الأبحاث أيضًا أن تناول 
الأغ��ذي��ة ال��ت��ي تح��ت��وي على ال��ده��ون غير 
المشبعة المتعددة بدلًا منها يقللّ من احتمال 

الإصابة بتلك الأمراض.  
 ونظرًا لكون الأغذية الغنيّة بالدهون 
المشبعة تح��ثّ الكبد على إن��ت��اج مزيد من 
الكولسترول ال��ض��ارّ، فينصح ب��الح��دّ من 

تناولها. وتتضمّن هذه الأغذية الآتي: 
1.الأطعمة المقليّة

تعدّ هذه الأطعمة مضرّة جدًا، إذ إنها غنيّة 
بالدهون المتحوّلة، إض��اف��ةً إل��ى ذل��ك فهي 
تحتوي على كثير من السعرات الحراريّة 

التي تجعلها مؤذية للقلب  والصحّة العامّة.
2.الوجبات السريعة

ترتبط هذه الوجبات بالإصابة بمشكلات 
صحيّة كثيرة، منها: زي��ادة ال��وزن، وتراكم 

الدهون في منطقة البطن.
3.بعض أنواع الحلويات

تسبب بعض أن��واع الحلويات في زيادة 
احتمال الإصابة بأمراض مختلفة، لكونها 
غنية أيضًا بالسكّر المضاف. وتتضمّن هذه 

الحلويات “ الكعك. البسكويت. المثلجات.”
4.اللحوم المعالجة

ي��زي��د ت��ن��اول ه��ذه ال��ل��ح��وم م��ن احتمال 
الإص��اب��ة ب��أم��راض القلب وب��ع��ض أن��واع 
السرطان، مثل سرطان القولون. وتشمل 

هذه اللحوم “ المرتديلا. الهوت دوغ.”
أغذية تقللّ الكولسترول الضارّ

إضافة إلى الحدّ من تناول الأغذية التي 
ترفع الكولسترول ال��ض��ار، توجد أغذية 
يساعد تناولها ف��ي تقليل ه��ذا ال��ن��وع من 
الكولسترول. وتتّسم ه��ذه الأغ��ذي��ة بأن 
ك��لّ مجموعة منها تعمل على تحقيق ذلك 
بأسلوب مختلف، وتتضمن هذه الأساليب 

الآتي: 
إيصال الألياف القابلة للذوبان إلى الجهاز 
الهضميّ لترتبط بالكولسترول وتخرجه 

منه قبل وصولها إلى الدورة الدمويّة.
منح الجسد الدهون غير المشبعة المتعددة 

التي تقلل من الكولسترول الضارّ مباشرةُ.
إم������داد الج���س���د بم���ادت���ي ال��س��ت��ي��رول 
 )Stanols( وال��س��ت��ان��ول )Sterols(
ال��ن��ب��ات��ي��ت��ين ال��ل��ت��ين تم��ن��ع��ان الج��س��د من 

امتصاص الكولسترول.
وتشتمل هذه الأغذية على ما يأتي: 

1. الشوفان
ينصح ببدء اليوم بوجبة إفطار تحتوي 
على الشوفان، إذ إنه يمدّ الجسد بالألياف 

القابلة للذوبان.
2. الباميا والباذنجان

يعدّ هذان النوعان من الخضراوات غنيين 
بالألياف القابلة للذوبان.

3. الزيوت النباتية
يفضل استخدام الزيوت السائلة، ومنها 
زيت الكانولا وزيت دوار الشمس وغيرهما 
من الزيوت النباتيّة، بدلًا من الزبدة والسمن.

4.السمك الدهنيّ
يساعد تناول السمك الدهنيّ في خفض 

الكولسترول الضارّ باتجاهين:
تقليل ما يتناوله الشخص من الأن��واع 
الأخرى من اللحوم الغنيّة بالدهون المشبعة 

التي ترفع الكولسترول الضارّ.
إم��داد الجسم بالحمض الدهنيّ أوميغا 
3 ال��ذي يساعد في وقاية القلب والأوعية 

الدمويّة من الإصابة بمجموعة من الأمراض.
نصائح للتقليل من مستويات 

الكولسترول الضارّ
تجنّب الأغذية التي ترفع الكولسترول 
الضار لا يعد كافيًا وحده للنجاح في خفضه، 
ب��ل توجد خ��ط��وات أخ��رى عليك باتباعها 

لتحقيق هذا الهدف، منها: 
تخلصّ من الوزن الزائد

إن كنت تعاني من زيادة الوزن أو السمنة 
فعليك بالتخلصّ مما لديك من وزن إضافيّ. 

وحتى إن تخلّصت من 5 - 10 كغ فقط، 
فذلك سيمنحك نتائج أوليّةً جيّدةً تستمرّ في 

البناء عليها حتى تفقد الوزن الزائد كلهّ.
مارس الرياضة

تعدّ ممارسة التمارين الرياضيّة الهوائيّة 
التي تتطّلب استخدام العضلات الكبيرة 
استخدامًا متكرّرًا وتزيد من سرعة ضربات 
القلب مهمّةً جدًا لصحّة القلب وفقدان الوزن، 
وينصح بممارستها لمدة 30 دقيقةً يوميًا، 
وزيادة ذلك تدريجيًا حتّى الوصول إلى 90 
دقيقةً. وتشمل هذه التمارين “ المشي. قيادة 

الدرّاجة. السباحة. “
كيف يصوم مريض ارتفاع 

الكوليسترول في رمضان؟  
ي����ؤدي ص��ي��ام رم���ض���ان إل����ى ارت��ف��اع 
ال��ك��ول��ي��س��ت��رول الج���ي���د، وي���ع���رف أي��ض��ا 
 ،)HDL( بالبروتين الدهني العالي الكثافة
وه��ذا النوع جيد لأن��ه ينقل الكوليسترول 
من أعضاء الجسم إل��ى الكبد ال��ذي يتولى 
تخليص الجسم منه. ويوصى ب��أن يكون 
مستوى هذا النوع من الكوليسترول أكثر 
م��ن 40 م��ل��غ/دس��ل، ويفضل أن يكون 60 

ملغ/دسل أو أعلى.
أدى ص��ي��ام رم���ض���ان إل����ى ان��خ��ف��اض 
ال��ك��ول��ي��س��ت��رول ال��س��ي��ئ، وي��ع��رف أيضا 
ب��ال��ب��روت��ين ال��ده��ن��ي الم��ن��خ��ف��ض الكثافة 
)LDL(، وه��ذا النوع سيئ لأن��ه يقود إلى 
تراكم الكوليسترول في ج��دران الشرايين، 
مما يقود إلى تصلبها ويسبب أمراض القلب، 
ويوصى ب��أن يكون مستواه أق��ل من 100 

ملغ/دسل.
واستمرت ه��ذه التأثيرات حتى بعد 4 

أسابيع عقب انتهاء رمضان.
 هل الصيام يقلل الدهون الثلاثية؟

وفقا لدراسة نشرت في “المجلة الأردنية 
 Jordan Journal( »للعلوم البيولوجية
of Biological Sciences(، فإن صيام 
رمضان يؤدي إلى خفض الدهون الثلاثية، 
وهي نوع من الدهون الموجودة في الجسم، 

ومصدرها الرئيسي الطعام.
الكبد هو من يحوّل ال��ده��ون إل��ى دهون 
ثلاثية، وارت��ف��اع نسبتها يرتبط بمخاطر 

صحية، لذا يوصى بأن يكون مستواها أقل 
من 150 ملغ/دسل.

أكلات ترفع الكوليسترول في رمضان
في ما يلي بعض الأطعمة التي تحتوي 
ع��ل��ى كمية ع��ال��ي��ة م��ن ال��ده��ون المشبعة، 

وبالتالي قد ترفع الكوليسترول، مثل:
اللحوم المعالجة مثل “النقانق والمرتديلا. 

الوجبات السريعة المقلية.
السمبوسة. الكنافة. اللقيمات والحلويات 
الم��ق��ل��ي��ة. الأط��ع��م��ة الج��اه��زة م��ث��ل البرغر 
والبيتزا. اللحوم الحمراء الغنية بالدهون 

)غير المصفاة(.
جلد ال��دج��اج. السمن. ال��زب��دة. القشطة. 

زيت جوز الهند. زيت النخيل.
المرغرين.”

هل ترفع القهوة مستويات 
الكوليسترول لدى الصائم؟

هذا يعتمد على طريقة تحضير القهوة، 
إذ تحتوي على “الديتيربين”، وهي مركبات 
كيميائية م��وج��ودة ف��ي الم���ادة الزيتية في 
حبوب القهوة، وترفع ه��ذه الم��ادة مستوى 
الكوليسترول الضار )LDL( عند شرب 
القهوة غير “المفلترة” بكمية كبيرة، مثل 

القهوة المغلية وقهوة المكبس الفرنسي.

أهم نوعين من الديتيربين في القهوة هما: 
)kawheol( كاويل )cafestol( كافيستول

في المقابل، فإن القهوة التي يتم تحضيرها 
باستخدام مصفاة )القهوة المصفاة( تحتوي 
على كمية أقل بكثير من الديتيربينات، التي 

يتم فصلها عبر المصفاة.
ويحتوي كوب من المشروب غير المصفى 
على 30 ضعفا من الديتيربين أكثر من نظيره 

المصفى، وفقا لجامعة هارفارد.
وح��ل��ل��ت دراس����ة ن��ش��رت ع���ام 2020 في 
المجلة الأوروب��ي��ة لأم���راض القلب الوقائية  
 European Journal of Preventive(
Cardiology( نحو 20 عاما من البيانات 
الم��أخ��وذة من أكثر من نحو 51 أل��ف شخص 
تتراوح أعمارهم بين 20 و79 عاما. ودرس 
الباحثون أشخاصا يشربون القهوة المصفاة أو 

غير المصفاة أو كلا النوعين.
ووج���دت ال��دراس��ة أن ش��رب القهوة غير 
المصفاة مرتبط بارتفاع م��ع��دلات الإصابة 

بأمراض القلب والوفاة مقارنة بشرب القهوة 
المصفاة .

كما أش��ارت الدراسة إلى أن شرب القهوة 
المصفاة يرتبط بانخفاض معدلات الوفيات 

مقارنة بشرب القهوة غير المصفاة .
لذلك، إذا كنت مصابا بمشاكل في القلب أو 
ارتفاع الكوليسترول، استشر طبيبك بشأن 

أنواع القهوة التي تلائمك.
نصائح لمريض الكوليسترول في 

رمضان
تناول العلاج وفق إرشادات الطبيب.

تقليل الأطعمة المقلية والدهنية والحلويات.
التركيز على الدهون غير المشبعة الصحية، 

مثل الموجودة في زيت الزيتون والأسماك.
الاقتصاد في ش��رب القهوة وخاصة غير 

المفلترة.
· ه���ل ه���ن���اك ف���واك���ه مم��ن��وع��ة لم��رض��ى 

الكوليسترول؟
لا يوجد أي نوع من الفواكه يمنع تناوله 
على مرضى الكوليسترول الضار، حتى ولو 
كانت نسبة السكريات بها مرتفعة، موضحًا 
أن السكريات الموجودة في الفواكه، هي سكر 

فركتوز سريع الحرق، ولا يسبب أي ضرر.
هل الفواكه المجففة ممنوعة لمرضى  

الكوليسترول؟
أش��ار استشاري التغذية العلاجية، إلى 
أن ال��ف��واك��ه المجففة غ��ي��ر مم��ن��وع��ة لمرضى 
الكوليسترول الضار، مؤكدا أنها لا تتحول 
لدهون ثلاثية حتى تؤثر بالسلب على صحة 
مرضى الكوليسترول، بل هي تؤثر سلبًا فقط 

على مرضى السكري.
وعن فاكهة الأفوكادو، الذي يعد أكثر نوع 
من الفواكه اح��ت��واءًا على ال��ده��ون، فأوضح 
أنه لا يؤثر سلبًا على مرضى الكوليسترول 
الضار، لأن الدهون الموجودة به غير مشبعة 

وغير ثلاثية.
7 خضروات شتوية للتخلص من 

“الكوليسترول”
لا يوجد أع��راض لارتفاع الكوليسترول 
في الدم، وتعد الطريقة الوحيدة للكشف عن 
الإصابة بارتفاع مستويات الكوليسترول 
هو إجراء اختبار الدم، بحسب ما نشره موقع 

.»Mayo Clinic«

ووفقًا للمعهد القومي للقلب والرئة والدم 
NHLBI الأميركي، ينبغي إجراء أول فحص 
للكوليسترول بين سن 9 أعوام و11 عامًا، ثم 
تكراره كل خمس سنوات بعد ذلك، ويوصي 
المعهد بإجراء فحوصات الكوليسترول كل 
عام أو عامين للرجال الذين تتراوح أعمارهم 
بين 45 و65 عامًا وللنساء اللاتي تتراوح 

أعمارهن بين 55 و65 عامًا. 
وينبغي أن يخضع الأش��خ��اص الذين 
ت��زي��د أع��م��اره��م ع��ن 65 ع��امً��ا لفحوصات 

الكوليسترول سنويًا.
وإذا لم تكن نتائج الاختبار ضمن نطاقات 
مرغوبة، أو إذا ك��ان ل��دى الشخص تاريخ 
عائلي من ارتفاع نسبة الكوليسترول في الدم 
أو أم��راض القلب أو عوامل الخطر الأخ��رى، 
مثل داء السكري أو ارتفاع ضغط الدم، فربما 
ينصح الأط��ب��اء بتكرار اختبارات ال��دم في 

فترات متقاربة.
خضروات لخفض الكوليسترول

وبحسب ما نشره موقع India، يمكن 
 LDL خفض مستويات الكوليسترول الضار
عن طريق تناول الخ��ض��روات المتوافرة في 

موسم الشتاء التالية:
1. السبانخ

ت��ع��ت��ب��ر ال��س��ب��ان��خ، الم��ل��ي��ئ��ة ب��ال��ل��وت��ين 
والبوتاسيوم والألياف، مصدرًا غذائيًا قويًا 

لصحة القلب والأوعية الدموية.
2. القرنبيط

يعد القرنبيط من الخ��ض��روات الشتوية 
الصحية التي تحتوي على نسبة عالية من 
الألياف ومركبات يمكن أن تساعد في خفض 

مستويات الكوليسترول.
3. الجزر

إن الجزر، الغني بالبيتا كاروتين والألياف 
المفيدة لصحة الجسم، يعد مفيدًا أيضًا للحفاظ 

على مستويات الكوليسترول الصحية.
4. الكالي

ي��ح��ت��وي ال��ك��ال��ي ع��ل��ى نسبة ع��ال��ي��ة من 
الأل��ي��اف، التي يمكن أن تساعد ف��ي خفض 
نسبة الكوليسترول الضار ودعم صحة القلب 

بشكل عام.
5. القرع الشتوي

إن القرع الشتوي غني بالعناصر الغذائية 
الأساسية المفيدة لصحة القلب، والتي يمكن 
أن تسهم في خفض مستويات الكوليسترول 

الضار.
6. الشمندر

يحتوي البنجر على مركبات طبيعية قد 
تساعد في خفض نسبة الكوليسترول الضار.

7. كرنب بروكسل
إنه عبارة عن ملفوف صغير غني بالألياف 
القابلة للذوبان، والتي تساعد في تقليل نسبة 

الكوليسترول الضار.
الوقاية من ارتفاع الكوليسترول

ويشير موقع »Mayo Clinic« إلى أنه 
للوقاية من ارتفاع مستويات الكوليسترول 
في الدم ينصح الخبراء باتباع نفس تغييرات 
نمط الحياة الموصوفة للحفاظ على صحة 

القلب، والتي تشمل ما يلي:
ز على  1. تَناوُل نظام غذائي قليل الملِح يُركِّ

الفواكه والخضراوات والحبوب الكاملة.
��يَّ��ة ال��ده��ون الحيوانية  2. الح���دُّ م��ن ك��مِّ

واستخدام الدهون الجيِّدة باعتدال.
3. التخلُّص من ال��وزن الزائد، والحفاظ 

على الوزن الصحي.
4. الإقلاع عن التدخين.

5. ممارسة التمارين معظم أيام الأسبوع 
لمدة 30 دقيقة على الأقل.

6. التعامُل م��ع ضغوط الح��ي��اة بهدوء 
وتجنب التوتر والقلق.

يساهم كثيراً في تحسين صحة القلب والأوعية الدموية 

لا خطر من الصيام على مرضى »الكولسترول«

alwasat.com.kw

إعداد:
سمير خضر

صحتك في رمضان

ي���ن���ص���ح ب����ب����دء ال�����ي�����وم ب���وج���ب���ة إف�����ط�����ار تح����ت����وي ع��ل��ى 
الشوفان 

ودوار  الكانولا  مثل  السائلة  الزيوت  استخدام  يفضل 
الشمس 

تناول السمك الدهنيّ يساعد في خفض الكولسترول 
الضارّ 

ارت����ف����اع  أو  ال����ق����ل����ب  ف�����ي  بم����ش����اك����ل  م����ص����اب����ا  ك����ن����ت  إذا 
الكوليسترول استشر طبيبك بشأن أنواع القهوة التي 

تلائمك

لا يوجد أي نوع من الفواكه يمنع تناوله على مرضى 
الكوليسترول الضار  

الدم  في  الكوليسترول  مستويات  ارتفاع  من  للوقاية 
ينصح بتغيير نمط الحياة للحفاظ على صحة القلب

خلال شهر رمضان المبارك، يمارس ربع سكان العالم من المسلمين، البالغ 
عددهم 1.9 مليار، الصيامَ اليومي من الفجر حتى غروب الشمس، وقد ثبت 
بالأدلة العلمية أن للصيام آثار إيجابية على صحة الصائم، جسدياًا، فضلاًا عن 
تعزيز صحته النفسية وعافيته وتحسين مزاجه ومساعدته في تخفيف التوتر 

والقلق والاكتئاب.
والصيام في شهر رمضان المبارك يتطلب تغييرا في مواعيد تناول الطعام، 

مما قد يؤثر على توازن العناصر الغذائية في الجسم.
ويمكن للصائم تلبية احتياجاته الغذائية خلال الفترة الممتدة بين الإفطار 

والسحور من خلال تناول وجبات متوازنة غنية بالعناصر الأساسية، ومع ذلك، 
هناك عادات غذائية غير صحية قد تؤدي إلى نقص بعض الفيتامينات والمعادن، 
أو تفاقم لأعراض صحية كزيادة الوزن والصداع وضغط الدم والكولسترول 

وغيرها ، مما يستدعي الانتباه إلى التغذية السليمة.
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حوار مع الأب 
بدأ ابراهيم عليه السلام ح��وارا مع أبيه 
بالدعوة الى الله فنهاه عن عبادة الأصنام 

وقد ذكر ذلك في القرآن الكريم. 
ق��ال ع��ز وج����ل:}واذ ق��ال ابراهيم لأبيه 
آزر أتتخذ أصناما آلهة اني أراك وقومك في 

ضلال مبين{. الأنعام 74. 
ول��ق��د أن��ك��ر اب��راه��ي��م عليه ال��س��لام على 
أبيه ع��ب��ادة الأص��ن��ام, وق��ال ل��ه: ان��ي أراك 
وقومك تسلكون مسلك ال��ض��لال, فأنتم لا 
تهتدون الى الطريق الصحيح, انكم تائهون 
لا تهتدون الى أين تذهبون, ان ضلالكم هذ 
واض��ح لا شبهة فيه لأن الأصنام والأوث��ان 
التي تعبدونها, والتي اتخذتموها آلهة لكم, 
لا تصلح أن تكون آلهة في أنفسها.  قد آمن 
ابراهيم عليه السلام وأيقن أن الله واحد لا 
شريك له صاحب معجزات تفوق كل هذا 
الكون آمن بذلك وبدأ يضرب الأمثال لقد أراه 
ربه الدلالة على وحدانيّته, فلما رأى كوكبا 
قال لقومه هذا ربي على زعمكم, لأنهم كانوا 
يعبدون الكواكب والشمس والنجوم والقمر, 
وكذلك قال ابراهيم لقومه عن القمر فقال: 
انه ربي على زعم أنكم تقولون أنه اله ورب 
وكذلك عن الشمس, فلما غابت وأفلت, وقد 
رأى أفول الشمس قال للناس مبرّئا نفسه من 
الكفر والشرك: اني بريء من شرككم بالله 
تعالى. وان��ي ب��ريء أيضا من هذه الأصنام 
والكواكب والمعبودات التي جعلتموها آلهة 
مع الله, وقال ابراهيم عليه السلام:} قال يا 

قوم اني بريء مما تشركون{. الأنعام 78. 
ثم أضاف ابراهيم عليه السلام مبلغّا قومه 

رسالته ودينه وربّه الذي آمن به, فقال: 
} اني وجهت وجهي للذي فطر السماوات 
والأرض حنيفا, وم��ا أن��ا م��ن المشركين{ 
الأنعام 79.  وهنا يقصد ابراهيم عليه السلام 
أنه قصد بعبادته وتوحيده لله عز وجلّ, 
وبذلك يكون ابراهيم عليه السلام حنيفا,اي 
مائلا للحق ومنحازا له, وقال ابراهيم عليه 

السلام نافيا عن نفسه الشرك:} وما أنا من 
المشركين{ ولن أشرك بعبادة ربي أبدا فهو 
ال��ذي خلقني ورزق��ن��ي وم��نّ عليّ بكل هذه 

النعم التي لا تحصى ولا تعد. 
ولكن القوم لم يقتنعوا بكل هذه الحجج 

القويّة والدعوة الواضحة. 

حوار مع قومه 
ج��ادل القوم الكفار ابراهيم عليه السلام 
فيما يقوله وفيما توصّل اليه من الحق بشأن 
معبوداتهم الباطلة, لم يقنعهم ق��ول الحق 
ال��ذي قاله ابراهيم عليه السلام فقال لهم: 
أتجادلونني في أمر الله الذي لا اله الا هو, وقد 
بصّرني وهداني الى الحق, فكيف ألتفت الى 
أقوالكم الفاسدة, وانني لا أخاف من آلهتكم ولا 
أبالي بها ولا أقيم لها وزنا أبدا فان كانت حقا 
آلهة وكان لها ضرر أو كيد فكيدوني بها ولا 
تمهلوني, فالذي ينفع ويضر هو الله وحده 
أفلا تعتبرون وتعقلون وتتذكرون ما بيّنته 
لكم لتعلموا أن هذه الأصنام باطلة فتبتعدوا 
عن عبادتها, كيف أخاف من هذه الأصنام التي 
تعبدونها من دون الله ولا تخافون أنتم من 

الله الذي أشركتم به. 
ف���أي ال��ط��ائ��ف��ت��ين ي���ا ق���وم أح���ق ب��الأم��ن 
والطمأنينة وال��ن��ج��اة م��ن ع���ذاب ال��ل��ه يوم 
القيامة. هل هو الفريق ال��ذي يعبد أصناما 
خرساء صمّاء لا تنفع ولا تضرّ, ولا تنطق 
ولا تعقل, أو من يعبد الله الذي بيده الضرر 
والنفع, وخالق كل هذه النعم, وكل هذا الكون 
بما فيه الكواكب والشمس والقمر والأحجار 
التي تعبدونها فهل تعقلون كل هذا؟ ان كنتم 
تعقلوه فاعبدوا الله وحده لا شريك له واتركوا 

عبادة الأصنام. 
أما الامنون المطمئنون فهم الذين أخلصوا 
العبادة لله وح��ده لا شريك له, سبحانه عز 
وجلّ, ان هؤلاء المؤمنين هم الآمنون المهتدون 

في الدنيا. 

حوار مع الأب ثانية 
حرص ابراهيم كل الحرص على هداية أبيه 
وضمّه الى دعوة التوحيد وترك الشرك بالله 
ع��ز وج��ل, فكان عليه ال��س��لام صريحا معه, 
يصارحه فيما هو عليه من الكفر, ويقول له ان 
هذا الكفر ان لم يقلع عنه ويتركه سيذهب الى 

النار, وسيعذب عذابا شديدا. 
لذلك فقد كان ابراهيم عليه السلام لطيفا 
ليّنا مع أبيه فهو يكرر دعوته له بغاية التلطف 
واللين معه, مستعملا في حديثه كلمة }يا 
أبت{ يشعره بأنه ابنه البار الحريص على ما 
ينفع أباه. وقد جاء حديثه في القرآن الكريم مع 

أبيه لطيفا ليّنا فقال له: 
}واذكر في الكتاب ابراهيم, انه كان صدّيقا 
نبيّا* اذ قال لأبيه يا أبت لم تعبد مالا يسمع ولا 

يبصر ولا يغني عنك شيئا{ مريم 42-41. 
لقد سلك ابراهيم عليه السلام في دعوته 
لأبيه مسلكا عظيما, ومنهجا حسنا, واحتج 
عليه أبدع احتجاج كل ذلك بحسن أدب وخلق 
جميل, حتى لا تأخذه عزة نفسه فيرتكب ذنبا 

ويستمر في شركه وكفره. 
لقد طلب ابراهيم من أبيه معرفة السبب 
في عبادته لما لا ينفع ولا يضر ولا يستحق 
العبادة أص��لا, كيف يترك عبادة الله الخالق 
الرازق النافع الضار الذي يحيي ويميت؟! وهل 

يستسيغ ذلك عاقل؟! 
وابتعد ابراهيم عليه السلام عن وصف أبيه 
بالجهل فقال:} يا أبت اني قد جاءني من العلم 

ما لم يأتك{. مريم 43. 
كان ابراهيم عليه السلام في حديثه وسطا, 
فلم يصف أب��اه بالجهل المطلق, ول��م يصف 
نفسه بالعلم الفائق, ولكنه قال عليه السلام 
لأبيه: ان معي طائفة من العلم وشيئا منه ليس 
معك, وذل��ك علم الدلالة على الحق والطريق 
الصحيح, وهي دلالات وحجج واضحة قوية 
حاسمة لا لبس ولا شكّ فيها, فلا تستكثر يا أبت 
عليّ النصح وأقبل قولي. فلك أن تتصوّر أنني 
أسير معك في طريق وعندي معرفة بالطريق 

ومسالكه, فمن مصلحتك أن تتبعني حتى تنجو 
من الضلال والتيه. 

وحذر ابراهيم عليه السلام أباه من عبادة 
الشيطان, فقال له: } يا أبت لا تعبد الشيطان, 

ان الشيطان كان للرحمن عصيّا{ مريم 44. 
أي أن عبادتك لغير الله من أصنام وأوثان 
هي عبادة للشيطان, لأن الشيطان هو الذي 
يأمر بذلك وهو المؤول عنها, ولا ينبغي لك أن 

تطيع من يعصي الله الذي خلقك وأنعم عليك. 
ثم قال ابراهيم لأبيه في تلطف: يا أبت اني 
أخاف ان عصيت الله وواليت عدوّه أن يقطع 
رحمته عنك كما قطعها عن الشيطان, فتكون 

كالشيطان يصيبك عذاب شديد. 
وقد كان كل هذا التحذير والتخويف واضحا, 
ولكنه حمل أدبا وحسن خلق من ابراهيم حين 
قال:} أخاف أن يمسّك عذاب{ مريم 45. فذكر 
ابراهيم عليه السلام خوفه عليه حتى من مس 

العذاب. 
هكذا ك��ان ابراهيم عليه السلام لطيفا مع 
أبيه, حسن الخلق ينصحه ويدعوه لطاعة الله, 
فيبدأ كل نصيحة من نصائحه الأربع بقوله } 
يا أبت{ على سبيل التوسل اليه والاستعطاف, 
ونيل رضاه, بذلك ضرب ابراهيم عليه السلام 
مثلا عظيما في حسن الخلق والتأدب مع أقرب 
الناس اليه وهو أبوه آزر, ولكن هل كان رد الأب 

ايجابيا؟ 
للأسف, لم يكن كذلك, فقد أصرّ على عناده 
وكفره وقال لابراهيم: أمعرض أنت يا ابراهيم 
ومنصرف عن آلهتي؟ لئن لم تمتنع عن الطعن 
والاس��اءة لآلهتي وان لم تبتعد عن نصحك لي 
بترك عبادتها لأرجمنّك بالحجارة, هيا اهجرني 
وابعد عني ولا تعد تأتيني أبدا. سمع ابراهيم 
عليه السلام ردّ أبيه, ولم يعارضه بسوء الرد 

ولم يستمر معه في الجدال, وانما قال له: 
} سلام عليك سأستغفر لك ربي انه كان بي 

حفيّا{. مريم 47. 
لن أصيبك بمكروه يا أب��ي, ولكن سأدعو 
ربي أن يغفر لك انه كان بي حفيا أي مبالغا في 

اللطف بي. )القرطبي ج1 ص113-111.( 

وق��ال ابراهيم عليه ال��س��لام: سأجتنبكم 
وأتبرأ منكم وم��ن آلهتكم التي تعبدونها من 
دون الله, وأعبد ربي وحده لا شريك له عسى 
أن لا أكون بدعائه خائبا ضائع الجهد والسعي. 

ومضى ابراهيم عليه السلام لشأنه. 

حوار قبل تحطيم الأصنام 
ع��اد ابراهيم عليه السلام ليحاور قومه, 
عسى أن يعودوا عن عنادهم وكفرهم, وسألهم 
قائلا: }ما هذه التماثيل التي أنتم لها عاكفون{ 
الأنبياء 52. فأجابوا على الفور:} قالوا وجدنا 

آباءنا لها عابدين{ الأنبياء 53. 
أي أن��ه��م ي��ع��ب��دون��ه��ا ت��ق��ل��ي��دا لأس��لاف��ه��م 
وأج��داده��م, وحجتهم أم��ام ابراهيم هي تقليد 

آبائهم الذين ضلوا الطريق. 
فقال لهم ابراهيم عليه السلام وعلى الفور 
وفي جرأة شديدة: } لقد كنتم أنتم وآباؤكم في 

ضلال مبين{ الأنبياء 54. 
عند ذلك اتهموا ابراهيم عليه السلام باللعب 
بالألفاظ وقالوا له: } قالوا أجئتنا بالحق أم 

أنت من اللاعبين{. الأنبياء 55. 
أي: أجئتنا بالجد ف��ي دع��وت��ك ورسالتك 
ونسبتنا ال��ى الكفر وال��ض��لال, أم أن��ت من 
اللاعبين المازحين في كلامهم, اننا لم نسمع من 

قبل كلاما كالذي تقوله يا ابراهيم. 
فقال ابراهيم عليه السلام: لست بلاعب, 
ب��ل أدع��وك��م ال��ى الله ربكم خالق السموات 
والأرض ال��ذي خلقهن وأبدعهن انه هو الذي 
يجب أن يعبد وليس ه��ذه الأص��ن��ام التي لا 
تضر ولا تنفع وأن��ا على ذلكم من الشاهدين, 
قوي الحجة, فهذه حجتي التي لا ينكرها أحد, 
وأنتم تحتجون بحجة باطلة وهي أنكم وجدتم 

آباءكم يعبدونها. 

ابراهيم يحطم الأصنام 
بعد انتهاء ه��ذا الج��دال بين ابراهيم عليه 
السلام وقومه أراد ابراهيم عليه السلام أن 
يلفت أنظارهم, فعزم على تكسير أصنامهم 
وتحطيمها, لقد أقسم ابراهيم قائلا:} وتالله 
لأك��ي��دنّ أصنامكم بعد أن ت��ول��وا مدبرين{ 

الأنبياء 57. 
وانتظر ابراهيم انصرافهم وخروجهم من 
عيدهم وتجمعهم, وحمل فأسا ومضى الى 
حيث توجد الأص��ن��ام وجعل يحطم ويكسر 
الأصنام, حتى جعلها جميعا قطعا متناثرة هنا 
وهناك وأبقى على صنمهم الأكبر, أكبر صنم 
فيهم وعلقّ في عنقه الفأس التي كسر بها بقيّة 
الأص��ن��ام, لعلهم يرجعون ال��ى ابرهيم عليه 

السلام ودينه ويتعظون بهذه الموعظة. 

محاكمة إبراهيم
عاد الكفار الى الأصنام وهالهم وروّعهم 
ما شاهدوه.. لقد كسرت أصنامهم جميعها 
وعلّق الفأس في عنق الصنم الأكبر فقالوا: 

من الظالم الذي فعل هذا بآلهتنا؟ انه جريء 
في ظلمه هذا. 

ك��ان بعض الناس من الكفار قد سمعوا 
اب��راه��ي��م عليه ال��س��لام وي��ق��ول:} لأك��ي��دنّ 
أصنامكم{ فقالوا: سمعنا فتى يذكر أصناما 

بمكروه منه اسمه ابراهيم. 
فقرروا أن يشكّلوا له محكمة يحاكمونه 
فيها أمام حشد كبير من الناس وهذ ما يريده 
ابراهيم عليه السلام, حتى يبيّن لأكبر عدد 
من الناس وأمام أكبر عدد منهم أنهم جاهلون, 
وأغبياء عندما ع��ب��دوا ه��ذه الأص��ن��ام التي 
لا ت��دف��ع عنهم ال��ض��رر ولا ت��دف��ع حتى عن 
نفسها الضرر, ولا تملك لنفسها نصرا عندما 
ت��ت��ع��رّض ل��س��وء وه���ذا أم��ر م��اث��ل وواض��ح 

أمامكم. 
واحتشد الناس وجيء بابراهيم أمام حشد 
هائل من الناس وطرح عليه السؤال:} أأنت 

فعلت هذا بآلهتنا يا ابراهيم{ الأنبياء 62
أجابهم بما يريد من اثبات بطلان حجتهم, 
وغ��ب��اء تفكيرهم ق���ال:} ب��ل فعله كبيرهم 
ه��ذا فسئلوهم ان كانوا ينطقون{!! حتى 
يتبيّن لهم أن هذه الأصنام لا تنطق ولا تعقل 
فهي جماد, وبهذا قصد ابراهيم تقريعهم 
وتوبيخهم على عبادة هذه الأصنام, فراجعوا 
عقولهم, ورجع بعضهم الى بعض لضعف 
حجتهم وعجزهم عن ال��رد, وق��ال بعضهم 
لبعض: أنتم الظالمون بعبادة من لا ينطق 
بلفظة ولا يملك لنفسه شيئا, فكيف بنفع من 
يعبده ويدفع عنه الضرر وقد فشلوا في منع 
الفأس من تكسيرهم وتحطيمهم. ولكن الكفار 
عادوا الى جهلهم وعنادهم وقالوا لابراهيم: 
لقد علمت أنهم لا ينطقون يا ابراهيم فكيف 
تقول لنا اسألوهم ان كانوا ينطقون, وأنت 

تعلم أنها لا تنطق؟ 
عند ذل��ك ب��دأ اب��راه��ي��م عليه ال��س��لام في 
استثمار هذا الموقف بعد أن وضعهم في أوّل 

طريق الحجة السليمة الصحيحة فقال لهم: 
اذا كانت لا تنطق ولا تنفع ولا تضر فلم 
تعبدونها من دون الله؟, ثم تضجّر ابراهيم 
وتأفف منهم وقال لهم:} أف لكم ولما تعبدون 

من دون الله أفلا تعقلون{ الأنبياء 67. 
ورغم كل ذلك فقد صدر الأمر, أمر العاجز 
عن الاقناع بالحجة صدر الأمر بقتل ابراهيم 
عليه السلام, وأن يكون هذا القتل بطريقة 

بشعة, انه الحرق بالنار حتى الموت. 
قالوا: } حرّقوه وانصروا آلهتكم ان كنتم 

فاعلين{ الأنبياء 68. 
وجاء قولهم أو حكمهم في موضع آخر من 
الآيات الكريمة:} قالوا ابنوا له بنيانا فألقوه 
ف��ي الجحيم* ف���أرادوا ب��ه كيدا فجعلناهم 

الأسفلين*{ الصافات 98-97. 
لقد عدلوا عن الجدال والمناظرة لما انقطعت 
حجتهم وغلبهم ابراهيم عليه السلام بالحق, 
ول��م تبق لهم حجة ولا شبهة الا استعمال 
قوتهم وسلطانهم, لينصروا ما هم عليه من 
سفههم وطغيانهم, فكادهم الله جل جلاله, 

وأملى كلمته ودينه وبرهانه. 

ق���ال ت��ع��ال��ى:} ق��ال��وا ح��رّق��وه 
وانصروا آلهتكم ان كنتم فاعلين* 
قلنا ي��ا ن��ار كوني ب��ردا وسلاما 
على اب��راه��ي��م* وأرادوا ب��ه كيدا 
فجعلناهم الأخسرين{ الأنبياء 

 .70-68
اب��راه��ي��م الخليل عليه السلام 
نبي ال��ل��ه, وه��و خليل الرحمن, 
وأب��و الأنبياء الأكبر من بعد نوح 
عليهما السلام, ولد ابراهيم عليه 

ال��س��لام ف��ي أور الكلدانيين في 
العراق, أما أب��وه فهو “آزر” كما 
ورد في القرآن الكريم, وكان قوم 
ابراهيم عليه السلام الذين ولد 
فيهم يعبدون الكواكب السيّارة 
والأص��ن��ام, وقد دلت الآث��ار التي 
أكتشفت في ال��ع��راق على صحة 
ما عرف في التاريخ من عبادتهم 
للأصنام الكثيرة, كما ورد في 
القرآن الكريم حتى كاد أن يكون 

لكل منهم صنم خ��اص به سواء 
الأغنياء أو الفقراء منهم في ذلك.  
وق��د ع��اب ابراهيم عليه السلام 
على قومه في العراق شركهم بالله 
وعبادتهم الأصنام, وج��ادل أباه 
وقومه في ذل��ك, ثم أراد أن يلفت 
أنظارهم الى باطل ما هم عليه من 
عبادة غير الله بما جاء به من حجج 
مقنعة وقوية وقيامه بتكسيره 
أصنامهم الا كبيرهم, ولكن لم 

يرجعوا عن كفرهم وضلالهم, 
وانما قرروا قتله بالقائه في النار. 

هذه السطور هي ملخص سريع 
لقصة سيدنا اب��راه��ي��م ال��ى أن 
ج��اءت معجزة خروجه من النار 
ونجاته منها. ولنر هذا الصراع 
من البدء الى أن وصل الى نقطة 
القرار الشرير وه��و السعي الى 
حرق ابراهيم عليه السلام بالنار 

والتخلص منه. 

ال������ن������ار إل����������ى  وأط�������ل�������ق�������وه  م�����ك�����ش�����وف�����ا  م������ق������يّ������دا  الم�����ن�����ج�����ن�����ي�����ق  ك������ف������ة  ف��������ي  ووض���������ع���������وه  ح������م������ل������وه 

م ص��ن��ا لأ ا ت��ه��م  د ع��ب��ا و ل��ل��ه  ب��ا ك��ه��م  ش��ر ق  ا ل��ع��ر ا ف��ي  م��ه  ق��و ع��ل��ى  ب  ع��ا م  ل��س��ا ا ع��ل��ي��ه  ه��ي��م  ا ب��ر إ

م����ب����ن ل  ض���������ا ف�������ي  م�������ك  ق�������و و ك  ا ر أ ن���������ي  إ ل������ه������ة  آ م������ا  ص������ن������ا أ ت������ت������خ������ذ  أ ر  ز آ ب������ي������ه  لأ ل  ق���������ا

ف���ا  إل�����ي�����ك  أم������ا  ف��������رد   ح�����اج�����ة؟  أل������ك  إب�����راه�����ي�����م  ي�����ا  ل�����ه  ف�����ق�����ال  ال������ه������واء  ف�����ي  ل���ق���ي���ه  ج����ب����ري����ل 

تأججت والتهبت وعاها شرر لم ير مثله قط

»يا نار«.. كوني برداً وساماً على إبراهيم
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في خواطره حول الجزء الأول من القرآن 
الكريم، ركّز الشيخ الشعراوي على المعاني 
الروحية واللغوية التي تعكس عظمة الله 

وهدايته للبشر.
ويبدأ القرآن الكريم بسورة الفاتحة، التي 
وصفها الشعراوي بأنها أعظم سور القرآن، 
حيث تشمل العقيدة والعبادة والاستعانة 
ــول الــلــه تعالى:  ــرى الشيخ أن ق بالله. ي
“إياك نعبد وإيـــاك نستعين” هــو جوهر 
الــتــوحــيــد، لأنــه يجمع بــين الإخـــاص في 

العبادة والاستعانة بالله في كل شيء.
ــرة، ركّــز  ــق ــب ـــي تــفــســيــره لــســورة ال وف
الشعراوي على قصص بني إسرائيل وأهمية 
ــن أبــرز تأماته  الامــتــثــال لأوامـــر الــلــه. وم
يُّ  َ قوله إن آية الكرسي “اللهُّ لا إلَِهَ إلِاَّا هُوَ الْح
ومُ” تحمل أعظم أسماء الله وصفاته  قَيُّ الْح
التي تعبر عــن عظمته المطلقة. كما شدد 
على ضرورة الالتزام بتعاليم القرآن، حيث 
ـــر إلهية تشمل  تتحدث الــســورة عــن أوام

الصاة والزكاة والصبر.
يقول الشعراوي: )مالك يوم الدين “4” 

إياك نعبد وإياك نستعين”5”(
إذا كانت كل نعم الله تستحق المد .. فإن 
“مالك يوم الدين” تستحق المد الكبير .. 
لأنه لو لم يوجد يوم للحساب، لنجا الذي ملأ 
الدنيا شروراً. دون أن يجازى على ما فعل .. 
ولكان الذي التزم بالتكليف والعبادة وحرم 
نفسه من متع دنيوية كثيرة إرضــاء لله قد 
شقي في الياة الدنيا .. ولكن لأن الله تبارك 
وتعالى هو “مالك يوم الدين” .. فقد أعطى 
الاتزان للوجود كله .. هذه الملكية ليوم الدين 
هي التي حمت الضعيف والمظلوم وأبقت 

الق في كون الله ..
أن الذي منع الدنيا أن تتحول إلي غابة .. 
يفتك فيها القوي بالضعيف والظالم بالمظلوم 
.. أن هناك آخرة وحساباً، وأن الله سبحانه 

وتعالى هو الذي سيحاسب خلقه..
والإنسان المستقيم استقامته تنفع غيره .. 
لأنه يخشى الله ويعطي كل ذي حقه ويعفو 
ويسامح .. إذن كل من حوله قد استفاد من 

خلقه الكريم ومن وقوفه مع الق والعدل..
أما الإنسان العاصي فيشقى به المجتمع 
لأنه لا أحد يسلم من شره ولا أحد إلا يصيبه 
ــوم الــديــن “  ــإن “مالك ي ظلمه .. ولــذلــك ف
هي الميزان .. تعرف أنت أن الذي يفسد في 
الأرض تنتظره الآخرة .. لن يفلت مهما كانت 
قوته ونفوذه، فتطمئن اطمئنانا كاماً إلي أن 

عدل الله سينال كل ظالم.
على أن “مالك يوم الدين” لها قراءتان 
.. “مالك يــوم الدين” .. وملك يــوم الدين. 
ــان صحيحتان .. والــلــه تبارك  ــراءت ــق وال
وتعالى وصف نفسه في القرآن الكريم بأنه: 

“مالك يوم الدين” ..
ومالك الشيء هو المتصرف فيه وحده 
.. ليس هناك دخل لأي فرد آخر .. أنا أملك 
عباءتي .. وأملك متاعي، وأملك منزلي، وأنا 

المتصرف في هذا كله أحكم فيه بما أراه..
فمالك يوم الدين .. معناها أن الله سبحانه 
وتعالى سيصرف أمور العباد في ذلك اليوم 
بدون أسباب .. وأن كل شيء سيأتي من الله 
مباشرة .. دون أن يستطيع أحد أن يتدخل 

ولو ظاهراً..
ففي الدنيا يعطى الله الملك ظاهرا لبعض 
الناس .. ولكن في يوم القيامة ليس هناك 
ظاهر .. فــالأمــر مباشر مــن الله سبحانه 
وتعالى .. ولذلك يقول الله في وصف يوم 

الدين:
}كا بل تكذبون بالدين “9” { )سورة 

الانفطار(
فكأن الله سبحانه وتعالى خلق الإنسان 
في الدنيا لتمضي بها الياة .. ولكن في 
الآخرة لا توجد أسباب. الملك في ظاهر الدنيا 

من الله يهبه لمن يشاء .. واقرأ قوله تعالى:
}قل اللهم مالك الملك تؤتي الملك من تشاء 
وتنزع الملك ممن تشاء وتعز من تشاء وتذل 
من تشاء بيدك الخير إنك على كل شيء قدير 

“26” { )سورة آل عمران(
ولعل قوله تعالى: “تنزع” تلفتنا إلي 
أن أحــدا في الدنيا لا يريد أن يترك الملك .. 
ولكن الملك يجب أن ينتزع منه انتزاعا رغما 
عن إرادتــه .. والله هو الذي ينزع الملك ممن 

يشاء..

وهنا نتساءل هل الملك في الدنيا والآخرة 
ليس لله؟ .. نقول الأمــر في كل وقت لله .. 
ولكن الله تبارك وتعالى استخلف بعض 
خلقه أو مكنهم من الملك في الأرض .. ولذلك 

نجد في القرآن الكريم قوله تعالى:
}ألم تر إلي الذي حاج إبراهيم في ربه أن 
آتاه الله الملك إذ قال إبراهيم ربي الذي يحيي 
ويميت قال أنا أحي وأميت قال إبراهيم فإن 
الله يأتي بالشمس من المشرق فأت بها من 
المغرب فبهت الذي كفر والله لا يهدي القوم 

الظالمين “258” { )سورة البقرة(
والــذي حاج إبراهيم في ربه كافر منكر 
للألوهية .. ومع ذلك فإنه لم يأخذ الملك بذاته 
.. بل الله جل جاله هو الــذي أتــاه الملك .. 
إذن الله تبارك وتعالى هو الذي استخلف 
بعض خلقه ومكنهم من ملك الأرض ظاهريا 
.. ومعنى ذلك أنه ملك ظاهر للناس فقط .. 
أن بشرا أصبح ملكا .. ولكن الملك ليس نابعا 
من ذات من يملك .. ولكنه نابع من أمر الله .. 
ولو كان نابعا من ذاتية من يملك لبقى له ولم 
ينزع منه .. والملك الظاهر يمتحن فيه العباد، 
فيحاسبهم الله يوم القيامة .. كيف تصرفوا؟ 
ومـــاذا فعلوا؟ .. ويمتحن فيه الــنــاس هل 
سكتوا على الاكم الظالم؟ .. وهل استحبوا 

المعصية؟
)مالك يوم الدين “4” إيــاك نعبد وإياك 

نستعين”5”(
أم أنهم وقــفــوا مــع الــق ضــد الظلم؟ .. 
والــلــه سبحانه وتعالى لا يمتحن الناس 
ليعلم المصلح من المفسد .. ولكنه يمتحنهم 
ليكونوا شهداء على أنفسهم .. حتى لا يأتي 
واحد منهم يوم القيامة ويقول: يا رب لو أنك 
أعطيتني الملك لا تبعت طريق الق وطبقت 

منهجك.
وهنا يأتي سؤال .. إذا كان الله سبحانه 
وتعالى يعلم كل شــيء فلماذا الامتحان؟ 
.. نقول أننا إذا أردنــا أن نضرب مثا يقرب 
ذلك إلي الأذهــان .. ولله المثل الأعلى .. نجد 
أن الجــامــعــات فــي كــل أنــحــاء الــدنــيــا تقيم 
الامتحانات لطابها .. فهل أساتذة الجامعة 
الذي علموا هؤلاء الطاب يجهلون ما يعرفه 
ــدون أن يحصلوا منه على  ــري الطالب وي
العلم؟ .. طبعا لا .. ولكن ذلك يحدث حتى إذا 
رسب الطالب في الامتحان .. وجاء يجادل 
واجهوه بإجابته فيسكت .. ولــو لم يعقد 
الامتحان لادعي كل طالب أنه يستحق مرتبة 

الشرف.
إذا قال الق تبارك وتعالى: “مالك يوم 
الدين” .. أي الــذي يملك هــذا اليوم وحده 
يتصرف فيه كما يشاء .. وإذا قيل: “مالك يوم 
الدين” فتصرفه أعلى على المالكين لأن المالك 
لا يتصرف إلا في ملكه .. ولكن الملك يتصرف 
في ملكه وملك غيره .. فيستطيع أن يصدر 

قوانين بمصادرة أو تأميم ما يملكه غيره.
الذين قالوا: “مالك يــوم الدين” اثبتوا 
لله سبحانه وتعالى أنــه مالك هــذا اليوم 
يتصرف فيه كما يشاء دون تدخل من أحد 
ولو ظاهرا: والذين يقرأون ملك .. يقولون أن 

الله سبحانه وتعالى في ذلك اليوم يقضي 
في أمــر خلقه حتى الذين ملكهم في الدنيا 
ظاهرا .. ونحن نقول عندما يأتي يوم القيامة 

لا مالك ولا ملك إلا الله.
الله تبارك وتعالى يريد أن يطمئن عباده 
.. أنهم إذا كانوا قد ابتلوا بمالك أو ملك يطغى 
عليهم فيوم القيامة لا مالك ولا ملك إلا الله 
جل جاله .. عندما تقول مالك أو ملك يوم 
الدين .. هناك يــوم وهناك الدين .. اليوم 
عندنا من شروق الشمس إلي شروق الشمس 
.. هــذا ما نسيمه فكليا يوما .. والــيــوم في 

معناه ظرف زمان تقع فيه الأحداث ..
والمفسرون يقولون: “مالك يوم الدين” 
أي مالك أمور الدين لأن ظرف الزمان لا يملك 
.. نقول أن هذا بمقاييس ملكية البشر، فنحن 
لا نملك الزمن .. الماضي لا نستطيع أن نعيده، 
والمستقبل لا نستطيع أن نأتي به .. ولكن الله 
تبارك وتعالى هو خالق الزمان .. والله جل 
جاله لا يحده زمان ولا مكان .. كذلك قوله 
تعالى: “مالك يوم الدين” لا يحده زمان ولا 

مكان .. واقرأ قوله سبحانه:
ــن يخلف  }ويستعجلوك بــالــعــذاب ول
الله وعده وإن يوماً عند ربك كألف سنة مما 

تعدون “47”{ )سورة الج(
وقوله تعالى: }تعرج المائكة والروح 
إليه في يومٍ كان مقداره خمسين ألف سنةٍ 

“4” { )سورة المعارج(
وإذا تأملنا هاتين الآيتين نعرف معنى 
اليوم عند الله تبارك وتعالى .. ذلك أن الله 
جل جاله هو خالق الزمن .. ولذلك فإنه 
يستطيع أن يخلق يوما مــقــداره ساعة .. 
ويوما كأيام الدنيا مقداره أربع وعشرون 
ساعة .. ويــوم مــقــداره ألــف سنة .. ويوما 
مــقــداره خمسون ألــف سنة ويوما مقداره 

مليون سنة .. فذلك خاضع لمشيئة الله.

ويوم الدين موجود في علم الله سبحانه 
وتعالى. بأحداثه كلها بجنته وناره .. وكل 
الخلق الذين سيحاسبون فيه .. وعندما 
يريد أن يكون ذلك اليوم ويخرج من علمه 
جل جاله إلي علم خلقه .. سواء كانوا من 
المائكة أو من البشر أو الجان يقول: كن .. 
فالله وحده هو خالق هذا اليوم .. وهو وحده 

الذي يحدد كل أبعاده ..
والــيــوم نحن نــحــدده ظــاهــرا بأنه أربــع 
ــدده بــأنــه الليل  ــح ــرون ســاعــة .. ون ــش وع
والنهار .. ولكن القيقة أن الليل والنهار 
موجودان دائما على الأرض .. فعندما تتحرك 
الأرض، كل حركة هي نهاية نهار في منطقة 
وبداية نهار في منطقة أخرى .. وبداية ليل 
في منطقة ونهاية ليل في منطقة أخــرى .. 
ولذلك في كل لظة ينتهي يوم ويبدأ يوم .. 
وهكذا فإن الكرة الأرضية لو أخذتها بنظرة 
شاملة لا ينتهي عليها نهار أبدا .. ولا ينتهي 
عنها ليل أبدا .. إذن فاليوم نسبي بالنسبة 
لكل بقعة في الأرض .. ولكنه في القيقة 

دائم الوجود على كل الكرة الأرضية.
والله سبحانه وتعالى يريد أن يطمئن 
عباده .. أنهم إذا أصابهم ظلم في الدنيا .. 
فإن هناك يوم لا ظلم فيه .. وهذا اليوم الأمر 
فيه لله وحده بدون أسباب .. فكل إنسان لو 
لم يدركه العدل والقصاص في الدنيا فإن 
الآخــرة تنتظره .. والــذي أتبع منهج الله 
وقيد حركته في الياة يخبره الله سبحانه 
وتعالى أن هناك يــوم سيأخذ فيه أجــره 
وعظمة الآخرة أنها تعطيك الجنة .. نعيم لا 

يفوتك ولا تفوته.
ولقد دخل أحد الأشخاص على رجل من 
الصالين .. وقال له: أريد أن أعرف .. أأنا 
من أهل الدنيا أم من الآخرة؟ .. فقال له الرجل 
الصالح .. أن الله أرحم بعباده، فلم يجعل 
موازينهم في أيــدي أمثالهم .. فميزان كل 
إنسان في يد نفسه .. لماذا؟ .. لأنك تستطيع 
ــت مــن أهــل الدنيا أم مــن أهل  أن تعرف أأن

الآخرة.
قال الرجل كيف ذلك؟ فرد العبد الصالح: 
إذا دخل عليك من يعطيك مالا .. ودخل عليك 
من يأخذ منك صدقة .. فبأيهما تفرح؟ .. 
فسكت الرجل .. فقال العبد الصالح: إذا كنت 
تفرح بمن يعطيك مالا فأنت من أهل الدنيا .. 
وإذا كنت تفرح بمن يأخذ منك صدقة فأنت 
من أهل الآخرة .. فإن الإنسان يفرح بمن يقدم 
له ما يحبه .. فالذي يعطيني مالا يعطيني 
الدنيا .. والــذي يأخذ مني صدقة يعطيني 
الآخرة .. فإن كنت من أهل الآخرة .. فأفرح 
بمن يأخذ منك صدقة .. أكثر من فرحك بمن 

يعطيك مالا.
ولذلك كان بعض الصالين إذا دخل عليه 
من يريد صدقة يقول مرحبا بمن جاء يحمل 
حسناتي إلي الآخرة بغير أجر .. ويستقبله 

بالفرحة والترحاب.
قول الق سبحانه وتعالى: “مالك يوم 
الدين” .. هــي قضية ضخمة مــن قضايا 
العقائد .. لأنها تعطينا أن البداية من الله، 
والنهاية إلــي الله جل جاله .. وبمــا أننا 

ملكية الله ليوم الدين حمت الضعيف والمظلوم وأبقت الحق في كون الله

»يوم الحساب« نعمة تستوجب حمد الله عليها
إعداد:

علي حامد

يُعتبر الشيخ محمد متولي الشعراوي من أبرز مفسري القرآن الكريم في 
العصر الحديث، حيث امتاز بأسلوبه البسيط والعميق في إيصال المعاني 

القرآنية إلى عامة الناس. 
الشيخ محمد متولي الشعراوي )1911 - 1998( كان أحد أبرز علماء الدين 
والدعاة الإسلاميين في القرن العشرين، واشتهر بأسلوبه البسيط والعميق في 

تفسير القرآن الكريم، مما جعله محبوبًا بين عامة الناس.
يقول الشيخ محمد متولي الشعراوي :خواطري حول القرآن لا تعني تفسيراً 
للقرآن .. وإنما هي هبات صفائية .. تخطر على قلب مؤمن في آية أو بضع آيات .. 
ولو أن القرآن من الممكن أن يفسر .. لكان رسول الله صلى الله عليه وسلم أولى 
الناس بتفسيره .. لأن عليه نزل وبه انفعل وله بلغ وبه علم وعمل .. وله ظهرت 

معجزاته . 
ولكن رسول الله صلى الله عليه وسلم .. اكتفى أن يبين للناس على قدر 
حاجتهم من العبادة التي تبين لهم أحكام التكليف في القرآن الكريم وهى افعل 
ولا تفعل .. تلك الأحكام التي يثاب عليها الإنسان إن فعلها ويعاقب إن تركها .. 

هذه هي أسس العبادة لله سبحانه وتعالى التي أنزلها في القرآن الكريم كمنهج 
لحياة البشر على الأرض ..

ويواصل بقوله: أما الأس��رار المكتنزة في القرآن حول الوجود، فقد اكتفى 
رسول الله صلى الله عليه وسلم بما علم منها .. لأنها بمقياس العقل في هذا 
الوقت لم تكن العقول تستطيع أن تتقبلها ، وكان طرح هذه الموضوعات سيثير 
جدلا يفسد قضية الدين، ويجعل الناس ينصرفون عن فهم منهج الله في العبادة 
إلى جدل حول قضايا لن يصلوا فيها إلى شيء والقرآن لم يأت ليعلمنا أسرار 
الكون، ولكنه جاء بأحكام التكليف واضحة وأس��رار الوجود مكتنزة .. حتى 

تتقدم الحضارات ويتسع فهم العقل البشري .
فيكشف الله سبحانه وتعالى من أسرار الكون ما يجعلنا أكثر فهماً لعطاءات 
القرآن لأسرار الوجود، فكلما تقدم الزمن وكشف الله للإنسان عن سر جديد 
في الكون ظهر إعجاز في القرآن .. لأن الله سبحانه وتعالى قد أشار الى هذه 
الآيات الكونية في كتابه العزيز .. وقد تكون الإشارة إلى آية واحدة أو بضع آيات 

.. ولكن هذه الآية أو الآيات تعطينا إعجازاً لا يستطيع العلم أن يصل إلى دقته.

لو لم يُعقد الامتحان لادعي كل طالب أنه يستحق 
مرتبة الشرف

قضايا  م��ن  ضخمة  قضية   .. ال��دي��ن«  ي���وم  »م��ال��ك 
العقائد .. لأن البداية تكون من الله والنهاية إليه

لأن��ه   .. غ��ي��ره  تنفع  اس��ت��ق��ام��ت��ه  المستقيم  الإن��س��ان 
يخشى الله ويعطي كل ذي حقه 

أحد  لا  لأن��ه  المجتمع  ب��ه  يشقى  ال��ع��اص��ي  الإن��س��ان 
يسلم من شره 

جميعا سنلقى الله، فابد أن نعمل لهذا اليوم 
.. ولذلك فإن المؤمن لا يفعل شيئا في حياته 
ــه سيحاسبه يوم  إلا وفــي باله الله .. وأن
القيامة .. ولكن غير المؤمن يفعل ما يفعل 
وليس في باله الله .. وعن هؤلاء يقول الق 

سبحانه:
}والذين كفروا أعمالهم كسراب بقيعةْح 
يحسبه الظمآن ماء حتى إذا جاءه لم يجده 
شيئاً ووجده الله عنده فوفاه حسابه والله 

سريع الساب “39”{ )سورة النور(
وهكذا من يفعل شيئا وليس في باله الله .. 
سيفاجأ يوم القيامة بأن الله تبارك وتعالى 
الذي لم يكن في باله موجود وأنه جل جاله 

هو الذي سيحاسبه.
)مالك يوم الدين “4” إيــاك نعبد وإياك 

نستعين”5”(
وقــولــه تعالى: “مالك يــوم الدين” هي 
أســاس الدين .. لأن الــذي لا يؤمن بالآخرة 
يفعل ما يشاء .. فمادام يعتقد أنه ليس هناك 
آخره وليس هناك حساب .. فمم يخاف؟ .. 

ومن أجل من يقيد حركته في الياة..
أن الدين كله بكل طاعاته ولــك منهجه 
قائم على أن هناك حسابا في الآخرة .. وأن 
هناك يوما نقف فيه جميعا أمام الله سبحانه 
وتعالى .. ليحاسب المخطئ ويثيب الطائع .. 
هذا هو الكم في كل تصرفاتنا الإيمانية .. 
فلو لم يكن هناك يوم نحاسب فيه .. فلماذا 

نصلي؟ .. ولماذا نصوم؟ .. ولماذا نتصدق؟..
أن كل حركات منهج السماء قائمة على 
أساس ذلك اليوم الذي لن يفلت منه أحد .. 
والــذي يجب علينا جميعا أن نستعد له .. 
أن الله سبحانه وتعالى سمى هــذا اليوم 
بالنسبة للمؤمنين يــوم الفوز العظيم .. 
والذي يجعلنا نتحمل كل ما نكره ونجاهد 
في سبيل الله لنستشهد .. وننفق أموالنا 
لنعين الفقراء والمساكين .. كل هذا أساسه 
أن هناك يوما سنقف فيه بين يــدي الله .. 
والله تبارك وتعالى سماه يوم الدين .. لأنه 
اليوم الــذي سيحاسب فيه كل إنسان على 
دينه عمل به أم ضيعه .. فمن آمــن واتبع 
الدين سيكافأ بالخلود في الجنة .. ومن أنكر 
الدين وأنكر منهج الله سيجازى بالخلود 

في النار..
ومن عدل الله سبحانه وتعالى أن هناك 
يوما للحساب .. لأن بعض الناس الذين 
ظلموا وبغوا في الأرض ربما يفلتون من 
عقاب الدنيا .. هل هــؤلاء الذين افلتوا في 
الدنيا من العقاب هل يفلتون من عدل الله؟ 
.. أبدا لم يفلتوا .. بل أنهم انتقلوا من عقاب 
محدود إلي عقاب خالد .. وافلتوا من العقاب 
بقدرة البشر في الدنيا .. إلي عقاب بقدرة 
الله تبارك وتعالى في الآخرة .. ولذلك لابد 
من وجود يوم يعيد الميزان .. فيعاقب فيه 
كل من أفسد في الأرض وأفلت من العقاب .. 
بل إن الله سبحانه وتعالى يجعل إنسانا 
يفلت من عقاب الدنيا .. فا تعتقد أن هذا 
خير له بل أنه شر له .. لأنه أفلت من عقاب 

محدود إلي عقاب أبدي.
والمد الكبير لله بأنه “مالك يوم الدين” 
.. وهو وحده الذي سيقضي بين خلقه. فالله 
سبحانه وتعالى يعامل خلقه جميعا معاملة 

متساوية .. وأساس التقوى هو يوم الدين.
ــق تبارك  ــول ال وقــبــل أن نتكلم عــن ق
وتعالى: “إياك نعبد وإياك نستعين” .. لابد 
أن نتحدث عن قضية هامة .. فهناك نوعان 

من الرؤية ..
الرؤية العينية أي بالعين ..

والرؤية الإيمانية أي بالقلب ..
وكاهما مختلف عن الآخر ..

رؤيــة العين هي أن يكون الشيء أمامك 
تراه بعينيك، وهذه ليس فيها قضية إيمان 
.. فا تقول أنني أومن أنني أراك أمامي لأنك 
تراني فعا .. مادمت تراني فهذا يقين .. ولكن 
الرؤية الإيمانية هي أن تؤمن كأنك ترى ما 
هو غيب أمامك .. وتكون هذه الرؤية أكثر 
يقينا من رؤيــة العين .. لأنها رؤيــة إيمان 

ورؤية بصيرة .. وهذه قضية هامة
وقد روي عمر بن الخطاب قال:

ــول الله صلى الله  بينما نحن عند رس
عليه وسلم ذات يــوم إذ طلع علينا رجل 
شديد بياض الثياب، شديد ســواد الشعر. 
لا يرى عليه أثر السفر. ولا يعرفه منا أحد. 
حتى جلس إلي النبي صلى الله عليه وسلم. 
فأسند ركبتيه إلي ركبتيه. ووضع كفيه على 
فخذيه قال: يا محمد أخبرني عن الإسام؟ 
ــول الله صلى الله عليه وسلم:  فقال رس
الإسام أن تشهد أن لا إله إلا الله. وأن محمدا 
رسول الله. وتقيم الصاة. وتؤتي الزكاة. 
وتصوم رمضان. وتحج البيت أن استطعت 
إليه سبيا قال:صدقت. فعجبنا له يسأله 

ويصدقه.
قال: فاخبرني عن الإيمان.

قــال: أن تؤمن بالله ومائكته وكتبه 
ورسله واليوم الآخــر. وتؤمن القدر؛ خيره 

وشره
قال: صدقت. قال: فاخبرني عن الإحسان،

قال: أن تعبد الله كأنك تراه. فإن لم تكن 
تراه فأنه يراك.

قال: فاخبرني عن الساعة؟
قال: ما المسئول عنها بأعلم من السائل.

قال: فاخبرني عن أماراتها
قال: أن تلد الأمة ربتها. وأن ترى الفاة 
الــعــراة العالة رعــاء الشاء يتطاولون في 

البنيان.
قــال: ثم انطلق فلبثت مليا .. ثم قال لي 
النبي صلى الله عليه وسلم: يا عمر أتدري 

من السائل؟
قلت: الله ورسوله أعلم.

قال: فإنه جبريل أتاكم يعلمكم دينكم.
قول رسول الله صلى الله عليه وسلم:>أن 
تعبد الله كأنك تــراه فإن لم تكن تــراه فإنه 

يراك<
.. هو بيان للرؤية الإيمانية في النفس 
المؤمنة .. فالإنسان حينما يؤمن، لابــد أن 
يأخذ كل قضاياه برؤية إيمانية .. حتى إذا 
قرأ آية عن الجنة فكأنه يرى أهل الجنة وهم 
ينعمون .. وإذا قرأ آية عن أهل النار اقشعر 

بدنه .. وكأنه يرى أهل النار وهم يعذبون.
ذات يوم شاهد رسول الله صلى الله عليه 
وسلم أحد صحابته وكان اسمه الــارث .. 

فقال له:
كيف أصبحت يا حارث؟

فقال: أصبحت مؤمنا حقا
قال الرسول: فانظر ما تقول. فإن لكل قول 

حقيقة. فما حقيقة إيمانك؟
قــال الـــارث: عزفت نفسي عــن الدنيا. 
فأسهرت ليلي. وأظمأت نهاري. وكأني انظر 
عرش ربي بارزا. وكأني انظر إلي أهل الجنة 
يتزاورون فيها. وكأني انظر إلي أهل النار 

يتضاغون فيها. )يتصايحون فيها(
قال النبي “يا حارث عرفت فالزم”

ولــذلــك نجــد أن الــق سبحانه وتعالى 
وهو يخاطب الرسول صلى الله عليه وسلم 

.. يقول:
}ألــم تر كيف فعل ربك بأصحاب الفيل 

“1” { )سورة الفيل(
ــة في  يأخذ بعض المستشرقين هــذه الآي
محاولة للطعن في القرآن الكريم .. فقوله 
تعالى: “ألم تر” .. ورســول الله صلى الله 
عليه وسلم ولد في عام الفيل .. أنه لم ير لأنه 
كان طفا عمره أياما أو شهورا .. لو قال الله 
سبحانه وتعالى ألم تعلم .. لقلنا علم من 
غيره .. فالعلم تحصل عليه أنت أو يعطيه لك 
من علمه .. أي يعلمك غيرك من البشر .. ولكن 

الله سبحانه وتعالى قال: “ألم تر”..
نقول أن هذه قضية من قضايا الإيمان .. 
فما يقوله الله سبحانه وتعالى هو رؤية 
صادقة بالنسبة للإنسان المؤمن .. فالقرآن 
هو كام متعبد بتاوته حتى قيام الساعة 
.. وقول الله: “ألم تر” .. معناها أن الرؤية 
مستمرة لكل مؤمن بالله يقرأ هذه الآيــة .. 
فمادام الله تبارك وتعالى قال: “ألم تر” .. 
فأنت ترى بإيمانك ما تعجز عينك عن أن تراه 
.. هذه هي الرؤية الإيمانية، وهي أصدق من 
رؤية العين .. لأن العين قد تخدع صاحبها 

ولكن القلب المؤمن لا يخدع صاحبه أبدا..
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ــام محمد بن عبدالوهاب في  يعد جامع الإم
دولة قطر، منارة إشعاع ديني وثقافي، وصرح 
إسلامي حضاري من العمارة الإسلامية، وأكبر 
مساجد دولــة قطر من حيث المساحة وأكثرها 

إقبالاً من المصلين.
والجامع بتصميمه المستوحى من فن العمارة 
القطرية التاريخية يُعد معلماً من معالم الدوحة 
البارزة، وواحداً من أكبر المشاريع وأكثرها نفعًا 
للمجتمع كمقصد للعبادة والتعلم، ففعالياته 
وأنشطته مستمرة للتعريف بالدين الإسلامي 

ونشر قيمه وتعاليمه الصحيحة.
يقع جامع الإمــام محمد بن عبدالوهاب، في 
منطقة الجبيلات إلى الشمال من وسط مدينة 
الــدوحــة، ويُعد قبلة يسيرة الــوصــول لجميع 
ــة قطر، نظراً  المواطنين والمقيمين وزوار دول
لموقعه الجغرافي المناسب وكثرة الطرق المؤدية 
لــه. والمسجد كــان أحــد أهــم وجــهــات السياحة 
الدينية لــزوار قطر والجماهير خــلال بطولة 
كأس العالم FIFA قطر 2022، خاصة في ظل 
موقعه الجغرافي المميز، وسهول الوصول إليه 

من جميع الاتجاهات.
بدأت الأعمال الإنشائية لجامع الإمام محمد 
ــر عــام 2006، وافتتحه  بن عبدالوهاب، أواخ
صاحب السمو الأمــيــر الــوالــد الشيخ حمد بن 
خليفة آل ثاني في 16 ديسمبر 2011، بحضور 
جمع كبير من مسؤولي الدولة وممثلي البعثات 
الدبلوماسية وكبار الشخصيات الإسلامية، 

وعدد غفير من المواطنين والمقيمين.
ويستوحي المسجد معالمه الخــارجــيــة من 
جامع “القبيب” الــذي بناه مؤسس دولــة قطر 
الشيخ جاسم بن محمد بن ثاني )طيّب الله 
ثراه( قبل 130 عاماً، وتبلغ المساحة الإجمالية 
للمسجد نحو 175 ألــف متر مــربــع، ويتسع 
داخل الصالة المكيفة لحوالي 11 ألف مصل، في 
حين تتسع الصالة المكيفة المخصّصة للسيدات 

لحــوالــي 1200 مصلية، ويمــكــن الــصــلاة في 
صحن الجــامــع وفــي ساحته الأمــامــيــة حيث 
يستوعبان معاً 30 ألــف مصل. تبلغ المساحة 
الإجمالية للجامع الواقع إلى الشمال من وسط 
مدينة الدوحة، نحو 175 ألف متر مربع، ويتسع 
داخل الصالة المكيفة لحوالي 11 ألف مصل، في 
حين تتسع الصالة المكيفة المخصصة للسيدات 
لحوالي 1200 مصلية، ويمكن الصلاة في صحن 
الجامع وفي ساحته الأمامية حيث يستوعبان 

معا 30 ألف مصل.
ويصل إجمالي المساحة المبنية بالجامع، إلى 
19،565 متراً مربعاً، فيما تمتد الباحة الخارجية 
على مساحة 14،953 مــتــراً مــربــعــاً، وتقوم 
بربط مستوى المرافق الخارجية مع مستوى 
صحن الجامع عبر درجــات ومنحدرات لذوي 

الاحتياجات الخاصة من ثلاث جهات.
وتضيء الجامع وتزينه، 28 ثريا نحاسية 
دائرية متعددة الطبقات معلقة على ارتفاع 14 
مترا، أما الأنظمة الصوتية فهي عالية التطور 
وذاتية التحكم والتوجيه لتخفيض ومعالجة 
صدى الصوت إلى أدنى حد ممكن، ويضم شبكة 
ثابتة من الكاميرات توفر نقلا تلفزيونيا مباشرا 

بصورة ممتازة.
وتضم أرضيته إضافة إلــى مبنى الجامع، 
حــدائــق ترفيهية ومــواقــف ســيــارات مكشوفة 
ومغطاة تستوعب نحو 3 آلاف سيارة، ومبنى 
للخدمات، وفي تصميم خدماته للمياه روعي 
أن تكون مستوحاة من تصميم أحد موارد المياه 

العذبة التقليدية في قطر.
كما يحيط بموقعه شريط أخضر يلتف حول 
المواقف الخارجية والمباني تصل مساحته إلى 
47362 متراً مربعاً، يغطيها مزيج من النباتات 
والأزهــار الموسمية المتنوعة والشجيرات إلى 
جانب أشجار يبلغ عددها 1642 شجرة معظمها 
من شجر السدر المحلي، ويتم ري المساحات 

الخضراء بواسطة شبكة مياه داخلية خاصة 
بالجامع.

وإضافة إلى محافظة جامع الإمام محمد بن 
عبدالوهاب على فن العمارة القطرية الأصيلة، 
بما يجسد التراث القطري في بساطته ورونقه، 
تنساب فيه خطوط العمارة الإسلامية الأصيلة 
ــدول  ــع دولـــة قطر فــي مــصــاف ال ــو مــا وض وه
الإسلامية الأكثر اهتماما بالتراث والحضارة 

الإسلامية الأصيلة.
ـــام محمد بــن عبدالوهاب  يقف جــامــع الإم
محافظاً على فن العمارة القطرية الأصيلة، بما 
يجسّد التراث القطري في بساطته وما يتناسب 
مع خطوط العمارة الإسلامية، وهو ما وضع 
دولــة قطر في مصاف الــدول الإسلامية الأكثر 

اهتماماً بالتراث والحضارة الإسلامية.
ويحرص عدد كبير من المصلين على تأدية 
صــلاة الــتــراويــح خــلال شهر رمــضــان المبارك 
بمسجد محمد بــن عبدالوهاب، لمــا يــوفــره من 
ظروف عبادة مريحة وما يحظى به من مكانة 
لدى المواطنين بوصفه أكبر المساجد في دولة 

قطر مساحة وأكثرها راحة للمصلين.
ــام 2011،  ويشهد المسجد الـــذي افتتح ع
إقــبــالاً كثيفاً من المصلين من النساء والرجال 
والأطــفــال مع بداية شهر رمضان في كل عام، 
وذلــك الإقبال بسبب سهولة وصولهم إليه من 
جميع الاتجــاهــات، على اعتباره قبلة يسيرة 
الوصول لجميع المواطنين والمقيمين وزوار دولة 
قطر نظرا لموقعه الجغرافي المناسب وسلاسة 

الطرق المؤدية له.
ويشهد المسجد منذ افتتاحه الــعــديــد من 
الأنشطة الدينية، وتمت دعوة العديد من العلماء 
والشيوخ وشخصيات بارزة على مستوى العالم 
الإســلامــي لإلقاء محاضرات داخله للمصلين، 
مبينا أنه قبلة لكل العلماء والشيوخ في مجالات 

الخطابة والدعوة والدروس والإمامة.

تُعد المساجد من أبرز المعالم الدينية والثقافية في العالمين 
العربي والإس��ام��ي، حيث لا تقتصر أهميتها على كونها 
أماكن للصاة فحسب، بل تمتد لتكون مراكز للتعلم والتوجيه 

الاجتماعي والديني.
وتعد المساجد بمثابة قلب المجتمع المسلم، إذ تجمع بين 
الأفراد في أوقات الصاة لتوحدهم في عبادة الله وتذكيرهم 

بالقيم والمبادئ الإسامية.
وفي الدول العربية والإسامية، تعتبر المساجد من الأماكن 
التي يعكس فيها الفرد ارتباطه العميق بالإيمان وحرصه 
على ممارسة شعائر دينه. بالإضافة إلى دوره��ا الروحي، 

تلعب المساجد دوراً اجتماعياً وثقافياً مهماً، حيث تشكل بيئة 
مناسبة للتعليم، ك��دروس القرآن الكريم والحديث النبوي، 
فضاً عن كونها مكانًا للتضامن المجتمعي من خال تقديم 
الدعم والمساعدة للفقراء والمحتاجين. كما أن المساجد تعد منابر 
لتمرير القيم الإنسانية النبيلة، مثل العدالة والمساواة، وتعزيز 
روح التعاون بين المسلمين. لذلك، تشكل المساجد حجر الزاوية 
في بناء المجتمعات الإسامية، وتسهم بشكل مباشر في 
تعزيز الهوية الدينية والثقافية للأفراد والمجتمعات. وفي هذه 
المساحة سنسلط الضوء على أهم المساجد في الدول العربية 

والإسامية ودورها في بناء المجتمعات الإسامية.

أكبر مساجد دولة قطر من حيث المساحة وأكثرها إقبالًا من المصلين

جامع الإمام محمد بن عبدالوهاب.. منارة دينية وثقافية وصرح إسلامي حضاري 

ب���ت���ص���م���ي���م���ه  ة  ز ر ل������ب������ا ا ح������ة  و ل������د ا ل����م  م����ع����ا م�����ن  م����ع����ل����م����اً  يُ�����ع�����د 
ي����خ����ي����ة  ر ل����ت����ا ا ي�����ة  ل�����ق�����ط�����ر ا ة  ر ل������ع������م������ا ا ف������ن  م������ن  ح�����ى  لم�����س�����ت�����و ا

والتعلم للعبادة  كمقصد  للمجتمع  نفعاً  وأكثرها  المشاريع  أكبر  من 

سس  مؤ ه  بنا ي  لذ ا  » لقبيب ا « مع  جا من  جية  ر لخا ا لمه  معا حي  يستو
م��اً ع��ا  130 ق��ب��ل  ن���ي  ث���ا ب���ن  م��ح��م��د  ب���ن  س���م  ج���ا ل��ش��ي��خ  ا ق��ط��ر  ل���ة  و د



5 alwasat.com.kw

80.2 مليون دينار  تداولات عقارية في الكويت خلال أسبوع
سجّلت القيمة الإجمالية للعقود العقارية المسجلة في 
وزارة العدل الكويتية خلال الفترة من 9 إلى 13 فبراير 

2025 نحو 80.24 مليون دينار. 
وكشفت إحصائية صادرة عن إدارة التسجيل العقاري 
والتوثيق ب��ال��وزارة، أم��س  الخميس، ت��داول 124 عقداً 

خلال الفترة المذكورة موزعة على المحافظات الست.
وشهد الأسبوع تسجيل 82 عقداً للعقار الخاص بقيمة 
33.16 مليون دينار، و34 عقاراً استثمارياً ب�25.48 
مليون دينار، و3 عقارات تجارية ب�15.22 مليون دينار، 

و5 عقارات بالقطاع الحرفي ب�6.38 مليون دينار. 

ولم يشهد العقار المعارض أو المخازن، أو البنك؛ أو 
الساحلي؛ أو الدكاكين؛ أي تحرك للفترة المذكورة.

وكانت القيمة الإجمالية للعقود العقارية المسجلة في 
وزارة العدل الكويتية قد بلغت خلال الفترة من 2 إلى 6 

فبراير 2025 نحو 138.27 مليون دينار.

ت��راج��ع��ت الم���ؤش���رات ال��رئ��ي��س��ي��ة 
لبورصة الكويت بشكل جماعي في ختام 

تعاملات جلسة أمس الخميس.
انخفض مؤشر السوق الأول بنسبة 
0.63 % وت��راج��ع “الرئيسي 50” 
بنحو 0.39 %، ون��زل “العام” بنسبة 
0.57 %، وانخفض المؤشر الرئيسي 
بنسبة 0.31 %، عن مستوى أول أمس 

الأربعاء. 

بلغت قيمة ال���ت���داول ف��ي ب��ورص��ة 
الكويت بتعاملات 96.61 مليون دينار، 
وزعت على 344.35 مليون سهم، بتنفيذ 

18.22 ألف صفقة. 
وشهدت الجلسة ارتفاع 3 قطاعات 
على رأسها التكنولوجيا بنحو 2.58%، 
فيما انخفضت 9 قطاعات في مقدمتها 
المنافع بواقع %1.91، واستقر قطاع 

الرعاية الصحية وحيدا.

وعلى مستوى الأسهم، فقد ارتفع 43 
سهماً على رأسها “العربية العقارية” 
بواقع 9.94 %، بينما تراجع 66 سهماً 
في مقدمتها” الخليجي” بنحو 9.53 %، 

فيما استقر سعر 15 سهماً. 
وجاء سهم “مدينة الأعمال” المرتفع 
1.52 % ف��ي مقدمة ن��ش��اط الكميات 
ب�61.3 مليون سهم، والسيولة بقيمة 

12.23 مليون دينار.

96.61 مليون دينار قيمة التداول بلغت 

تراجع جماعي لمؤشرات 
البورصة في الختام

تأكيداً على ريادته في مجال الاستدامة 
والمحافظة على البيئة، شارك بيت التّمويل 
الكويتي في )معرض الكويت للاستدامة( 

تحت شعار »قم بدورك لنستمر«.
وقال المدير التنفيذي للعلاقات المؤسسية 
والمسؤولية الاجتماعية في بيت التمويل 
الكويت، فيصل السريع، ان المشاركة في 
المعرض بنسخته الرابعة تأتي انطلاقاً 
من اهتمامه بتعزيز الاستدامة والمحافظة 
 Keep It على البيئة وترجمة لم��ب��ادرة
Green التي أطلقها البنك وتشمل العديد 
من المبادرات التي تهتم بهذا الشّأن، لا سيما 
»معرض الكويت للاستدامة« الذي يعد من 
أبرز الفعاليّات البيئيّة في الكويت ويهدف 
إلى رفع مستوى الوعي بأهميّة الاستدامة 
وتعزيز الجهود لتحقيق أه��داف التّنمية 
المستدامة تماشياً مع مبادئ الأمم المتحدّة، 

وتحقيقاً لرؤية الكويت 2035.
وأض���اف ال��س��ري��ع: »وف���ي ه��ذا الإط��ار 
نظّم بيت التّمويل الكويتي ورشة تعليم 
الزراعة خاصّة للأطفال من عمر 5 إلى 10 
سنوات على مدار ثلاثة أيّام بهدف التوعية 
بأهميّة المحافظة على البيئة والتّشجيع 
على الزراعة. ولاقت الورشة تفاعلاً كبيراً 
من الأطفال المشاركين واستحسان أولياء 
أمورهم الذي عبّروا عن أهميّة إقامة مثل 
هذه الفعاليّات والورش التي تنمّي مهارات 

الطّفل وخلق جيلاً واعياً بأهميّة المحافظة 
على البيئة عبر جميع الوسائل المتاحة من 

زراعة وغيرها.«
وأثمرت جهود بيت التّمويل الكويتي 
ف��ي المسؤولية الاجتماعية والاستدامة 
عن تقديرات عالمية مختلفة مثل جائزة 
»المسؤولية الاجتماعية للشركات« من 
مجلة ايميافايننس، والبنك الأكثر استدامة 
في الكويت من يوروموني، وأفضل بنك 

ف��ي ال��ت��م��وي��ل الم��س��ت��دام ف��ي ال��ك��وي��ت من 
غلوبل فايننس، ب��الإض��اف��ة ال��ى تقييم 
“A” على مؤشر مورغن ستانلي كابيتال 
 )MSCI ESG Index( إنترناشيونال
الخ��اص بالمعايير البيئية والاجتماعية 
وحوكمة ال��ش��رك��ات، وك��ذل��ك إدراج بيت 
التّمويل الكويتي بمؤشر »فوتسي 4 جود« 
)FTSE4Good( ، لتميّزه ف��ي مجال 

الاستدامة وذلك عن العام الماضي.

بيت التّمويل الكويتي يستعرض
دوره الرائد في الاستدامة 

السريع وفريق بيتك في جناح البنك
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ضمن ال��ت��زام البنك التجاري الكويتي بتقديم أفضل 
العروض والخدمات المصرفية لعملائه، أعلن البنك تعاونه 
مع تطبيق بالبيت »Bilbayt« لإط��لاق ع��رض حصري 
يمنح حاملي بطاقاته الائتمانية خصماً بنسبة %50 على 
جميع الفعاليات والخدمات والتجهيزات الغذائية بمناسبة 
شهر رمضان ال��ك��ريم، حيث يتيح ه��ذا العرض للعملاء 
فرصة الحصول على تجهيزات متكاملة للاستمتاع بتجهيز 
وترتيب مآدب الطعام في شهر رمضان مثل الفطور والغبقة 

برفقة الأهل والأصدقاء، أو الاحتفال بمناسبة عيد الفطر. 
وع��ن تفاصيل العرض وكيفية الاستفادة منه، يمكن 
لعملاء البنك تحميل تطبيق »Bilbayt« واستخدام الرمز 
الترويجي CBKBANK50 عند الدفع. كما أن هذا العرض 
متاح لحاملي بطاقات التجاري الائتمانية الذين ينفقون 25 
ديناراً كحد أدنى، ويقتصر العرض على أول 100 عميل إلى 

نهاية شهر مارس 2025. 
تؤكد ه��ذه الشراكة الحصرية التزام البنك التجاري 
الكويتي بتقديم مزايا وعروض قيمة لعملائه، ويؤكد البنك 
أن هذه المبادرة تأتي ضمن جهوده المستمرة لتوسيع نطاق 
المزايا المقدمة للعملاء، سواء من خلال الشراكات المحلية أو 

الإقليمية، بما يساهم في تعزيز رضاهم وثقتهم.
ويدعو البنك التجاري الكويتي عملائه حاملي بطاقاته 
الائتمانية إل��ى الاستفادة من ه��ذا ال��ع��رض، وذل��ك ضمن 
سعيه الدائم لتوفير أفضل الخدمات لتلبية احتياجات 
العملاء، والعمل على تطوير المنتجات والخدمات المصرفية 
عن طريق التعاون مع الشركاء التجاريين للبنك وتوفير 
ع���روض تسويقية مجزية لحاملي بطاقات التجاري 

الائتمانية.

»التجاري« يقدم لعملائه 
عرضاً خاصاً بالتعاون مع 

»Bilbayt تطبيق »بالبيت

تطمئن طلبات الكويت عملائها وشركائها بأنه لم يحدث أي 
اختراق أمني، وذلك ردًا على الشائعات المتداولة على وسائل التواصل 
الاجتماعي. وتؤكد الشركة أن جميع بيانات العملاء، بما في ذلك 

معلومات الدفع، آمنة تمامًا ومحمية وفق أعلى معايير الأمان.
وقد واجهت طلبات مشكلة تقنية مؤقتة أثرت على معالجة بعض 

الطلبات، وتم حلها سريعًا. 
وفي هذا الصدد، أكد بدر الغانم، نائب الرئيس والمدير العام لطلبات 
الكويت: »في طلبات، تُعد حماية أمن وخصوصية العملاء على رأس 
أولوياتنا. نطبق أعلى معايير الأمان لضمان حماية بيانات العملاء، 
ونؤكد للجميع أن أنظمتنا محمية بالكامل. الشائعات المتداولة حول 
حدوث اختراق أمني لا أساس لها من الصحة، ونبقى ملتزمين بتقديم 

تجربة طلب آمنة وسلسة لعملائنا.«
طلبات الكويت تلتزم بالمعايير الأمنية العالمية، بما في ذلك شهادة 
PCI-DSS، لضمان تشفير وحماية جميع المعاملات. كما تقوم 
الشركة بمراقبة أنظمتها بشكل مستمر لمنع أي وصول غير مصرح به، 

وتحرص على الشفافية الكاملة مع عملائها وشركائها.

»طلبات الكويت« تؤكد عدم وجود 
اختراق أمني وتطمئن العملاء 

مُنذ اليوم الأول لشهر رمضان 
الم��ب��ارك، انطلقت مُ��ب��ادرة زين 
السنوية لإفطار الصائم، والتي 
ت��ع��ود ف��ي عامها الثامن عشر 
لتستقبل الصائمين يومياً في 
صالة مناحي ال��دواس بمنطقة 
جليب ال��ش��ي��وخ، وتشهد هذا 
العام تقديم 40 ألف وجبة على 

مدار الشهر الفضيل.
تُعتبر مبادرة إفطار الصائم 
إح�����دى رك���ائ���ز ح��م��ل��ة زي��ن 
الرمضانية »زي���ن الشهور«، 
ح��ي��ث ت��ق��وم ال��ش��رك��ة بتقديم 
وجبات الإف��ط��ار يومياً لخدمة 
ال��ص��ائ��م��ين، ك��م��ا ت��ق��وم أي��ض��اً 
بتقديم الوجبات بالتعاون مع 
شريكها الاستراتيجي البنك 
الكويتي للطعام والإغ��اث��ة من 
خ��لال ع��دد من الشاحنات التي 
تنطلق يومياً في مُختلف أنحاء 

البلاد.
يقوم فريق زين بالإشراف 
الم��ب��اش��ر ع��ل��ى ت��ن��ظ��ي��م ه��ذه 
البادرة، ويشارك في تنظيمها 

فريق »زين الشهور« التطوعي 
المكُوّن من موظّفي الشركة من 
مُختلف القطاعات والإدارات، 
في خطوةٍ تؤكّد اهتمام أفراد 
عائلة زين بتحقيق المشُاركة 

المجُتمعية الفاعلة.
واس��ت��ه��لّ��ت زي����ن حملتها 
ال��رم��ض��ان��ي��ة ال��س��ن��وي��ة »زي��ن 
ال��ش��ه��ور« م���ؤخّ���راً بُم��ب��ادرة 
ال���س���لال ال��غ��ذائ��ي��ة »الم��اچ��ل��ة 

الرمضانية«، التي تم تقديمها 
للأسر المتُعففة والُمحتاجين عبر 
الج��ه��ات الرسمية م��ن شُركاء 
زين الاستراتيجيين، وهم دور 
ال��رع��اي��ة الاجتماعية التابعة 

ل���وزارة ال��ش��ؤون الاجتماعية، 
وال��ب��ن��ك ال��ك��وي��ت��ي ل��ل��ط��ع��ام 

والإغاثة.
وتم تسليم السلال إلى دور 
ال��رع��اي��ة الاجتماعية التابعة 
ل���وزارة ال��ش��ؤون الاجتماعية، 
والتي يستفيد منها قاطنو الدور 
م��ن أب��ن��اء الح��ض��ان��ة العائلية 
والمسنين وذوي الاحتياجات 
الخاصة، كما تم تسليم السلال 
أي��ض��اً للبنك الكويتي للطعام 
والإغ��اث��ة، وال��ت��ي يتم تقديمها 
للأسر المتُعففة والُمحتاجين داخل 

مختلف مناطق الكويت.
دائ��م��اً م��ا تأتي حملة »زي��ن 
الشهور« بشكلٍ مُتجدد وتتوسّع 
ف��ي برامجها وم��ب��ادرات��ه��ا مع 
م��رور كل ع��ام، وتقوم الشركة 
من خلالها بتجسيد روح العطاء 
التي يتميز بها الشهر الفضيل 
عن غيره من الشهور، وتعكس 
القيم الأصيلة التي جُبل عليها 
أهل الكويت في مساعدة الغير 

ونشر قيم الحب والسلام.

مُبادرة »زين« لإفطار الصائم تعود في عامها 
40 ألف وجبة الثامن عشر بـ 

نواف الغربللي يتوسط فريق زين في صالة الإفطار

»المطوع التجارية« راع لفعالية »من الكوكب 
Planet to Plate إلى الطبق« 

الطهاة المشاركون في فعالية من الكوكب إلى الطبق

أع��ل��ن��ت ش��رك��ة ع��ل��ي ع��ب��دال��وه��اب الم��ط��وع 
التجارية عن رعايتها للنسخة الثانية من فعالية 
»الكوكب إلى الطبق« Planet to Plate ، التي 
نظمتها شركة المعيشة المستدامة في الكويت 
Sustainable Living Kuwait. وقد شاركت 
الشركة من خ��لال العلامة التجارية الألمانية 
الرائدة في الأجهزة المنزلية، »بوش« Bosch من 
قسم المطابخ والمستلزمات المنزلية التي تمثلها 

في الكويت. 
تأتي ه��ذه المشاركة التزاماً من شركة علي 
ع��ب��دال��وه��اب الم��ط��وع ال��ت��ج��اري��ة بالمسؤولية 
الاجتماعية، بهدف نشر الوعي حول أهمية تبني 
ممارسات مستدامة في الحياة اليومية، مؤكدةً 

على دور التكنولوجيا الحديثة، مثل أجهزة 
»بوش« Bosch في تمكين الأفراد والمجتمعات 
من تحقيق نمط حياة أكثر استدامة ومسؤولية 

بيئية. 
وق��د قدمت الشركة مجموعة م��ن الأجهزة 
المنزلية ومعدات الطبخ من العلامة التجارية 
»ب��وش« Bosch لاستخدامها خلال الفعالية، 
حيث أن��ه��ا تتبنى م��ب��دأ الاس��ت��دام��ة ف��ي جميع 
منتجاتها وتوفر أجهزة عالية الكفاءة، مصممة 
لتقليل اس��ت��ه��لاك ال��ط��اق��ة وتقليل البصمة 
الكربونية وتعزيز ممارسات الطهي المستدام، 
مما يجعلها الخيار المثالي للمستهلكين المهتمين 

بالبيئة.

3.4 مليون دينار نقداً 26 مارس.. عمومية »الصناعات الوطنية« تناقش توزيع 
تناقش الجمعية العامة ال��ع��ادي��ة لشركة 
الصناعات الوطنية في 26 مارس 2025 توصية 
مجلس الإدارة بتوزيع أرباح نقدية للمساهمين 
عن 2024 بنسبة 10 % من إجمالي رأسمال 
الشركة بعد استبعاد أسهم الخزينة أي بواقع 
10 فلوس لكل سهم وذلك بمبلغ إجمالي 3.46 

مليون دينار كويتي.
وأوض��ح��ت؛ وف��ق ب��ي��ان ل��ب��ورص��ة الكويت 
أمس  الخميس، أن التوزيع سيكون للمساهمين 
المقيدين في سجل مساهمي الشركة كما في نهاية 
الاستحقاق المحدد له يوم الخميس الموافق 17 
أبريل 2025 ويتم توزيعها يوم الخميس الموافق 
24 من الشهر ذاته، وتفويض مجلس الإدارة في 

تعديل الجدول الزمني لاستحقاقات الأسهم إذا 
لزم الأمر.

كما تناقش تفويض مجلس الإدارة بشراء أو 
بيع أسهم الشركة بما لا يتجاوز %10 من عدد 
أسهمها وذل��ك وفقاً لم��واد القانون رقم 7 لسنة 

2010 ولائحته التنفيذية وتعديلاتهما.
وتبحث توصية مجلس الإدارة بتوزيع 
مكافآت لأعضاء مجلس الإدارة بمبلغ إجمالي 
150 ألف دينار عن السنة المالية 2024، وإخلاء 
طرف أعضاء مجلس الإدارة، وإب��راء ذمتهم عن 
كل ما يتعلق بتصرفاتهم القانونية والمالية 

والإدارية عن السنة المالية الماضية.
كما تتناول تعيين أو إع���ادة تعيين مراقب 

حسابات الشركة من ضمن القائمة المعتمدة 
بأسماء مراقبي الحسابات لدى هيئة أسواق المال 
مع مراعاة مدة التغيير الإلزامي لمراقبي حسابات 
الشركة للسنة المالية 2025 وتفويض مجلس 

الإدارة في تحديد أتعابه.
وتناقش العمومية استقالة مجلس إدارة 
الشركة، وانتخاب مجلس جديد لمدة 3 سنوات 
قادمة، وتقرير مجلس الإدارة عن أعمال السنة 
المالية 2024 والمصادقة عليه، وتقرير مراقب 
الح��س��اب��ات الخ��ارج��ي ع��ن ال��ب��ي��ان��ات المالية، 
والبيانات المالية للشركة عن أعمال سنة 2024 

والمصادقة عليها.
وتنظر في استقطاع نسبة %10 إلى حساب 

الاحتياطي القانوني ما يعادل مبلغ 646.6 
أل��ف دينار، واستقطاع نفس النسبة والقيمة 
لحساب الاحتياطي الاختياري عن السنة المالية 
2024، ويخصص لمواجهة أية أخطار أو أزمات 
محتملة قد تواجه الشركة، في السنوات القادمة، 
أو استخدامه كتوزيعات نقدية للمساهمين 

مستقبلاً.
ويتضمن الاج��ت��م��اع ت���لاوة ك��ل م��ن تقرير 
الحوكمة وتقرير لجنة التدقيق الداخلي عن 
أعمال السنة المالية الماضية والمصادقة عليهما، 
واستعراض تقرير المخالفات والج��زاءات التي 
رصدتها الج��ه��ات الرقابية وأوق��ع��ت بشأنها 

جزاءات على الشركة للسنة المالية 2024.

 الإيرادات التشغيلية ترتفع بأرباح 
27.7 بالمئة في الربع الرابع »سفن«  

ارتفعت أرباح شركة الصناعات الهندسية الثقيلة وبناء السفن 
في الربع الرابع من عام 2024 بنحو %27.65 سنويا؛ً بدعم من 
الإيرادات التشغيلية؛ بما ينعكس على النتائج السنوية؛ تزامناً مع 
توصية بتوزيع نقدي. ووفق بيان لبورصة الكويت، أمس الخميس، 
بلغت أرباح الشركة 3.94 مليون دينار خلال الربع الرابع من العام 

الماضي، مقابل 3.08 مليون دينار في الربع المناظر من عام 2023.
وحققت »سفن« ربحاً خلال العام السابق بقيمة 9.07 مليون 
دينار، بزيادة %27.61 عن مستواه البالغ 7.11 مليون دينار في 
عام 2023. وعزا البيان ارتفاع الأرب��اح بشكل رئيسي إلى الزيادة 
في الإي��رادات؛ إذ نما إجمالي الإي��رادات التشغيلية في الربع الرابع 
من العام المنصرم %45.12 سنوياً عند 58.54 مليون دينار، وارتفع 

%11.08 خلال عام 2024 إلى 163.15 مليون دينار.



أعلن الجيش السوداني استرداد مناطق عدّة 
في ولاية »النيل الأزرق« الحدودية، فيما أعلنت 
»ق��وات الدعم السريع« بالتعاون مع »الجيش 
الشعبي لتحرير ال��س��ودان«، »سحق متحرك 
كامل« من قوات نائب رئيس »مجلس السيادة« 
مالك عقار، و»طردها لداخل حدود دولة جنوب 

السودان«.
وتناقلت وسائط التواصل الاجتماعي الموالية 
للجيش، أنباء أيضاً عن استرداد مناطق بولاية 

النيل الأبيض من »قوات الدعم السريع«.
وق��ال��ت »ال��ف��رق��ة ال��راب��ع��ة م��ش��اة« بمدينة 
ال��دم��ازي��ن، حاضرة ولاي��ة النيل الأزرق، وفقاً 
لصفحتها الرسمية على منصة »فيسبوك«، إن 
متحركات »وفاء الرجال، وكواسر النيل الأزرق، 
ح��ررت مدينتي قُلي ورورو بمحلية التضامن 

بغرب إقليم النيل الأزرق«.
من جهته، طالب أح��د ق��ادة »ال��دع��م« حكومة 
جنوب السودان، بتسلم الفارين من عناصر عقار 
وتجريدهم من السلاح، وتابع: »نحن في آخر 
معاقل ميليشيا مالك عقار، واحتراماً لحكومة 
جنوب السودان وسيادتها، نطلب منكم تجريدهم 
من ال��س��لاح، ونحن لن ندخل الح��دود احتراماً 

للدولة«.
ويقود نائب رئيس »مجلس السيادة« عقار 
ميليشيا ب��اس��م »الح��رك��ة الشعبية لتحرير 
السودان« تقاتل مع الجيش، وذلك بعد حدوث 
الانشقاق في الحركة إلى حركتين تحملان الاسم 
ذات���ه، إحداهما بقيادته والأخ���رى بقيادة عبد 
العزيز آدم الحلو، وهي القوات التي وقعت مع 
»قوات الدعم السريع« في نيروبي الشهر الماضي، 

اتفاقاً سياسياً وعسكرياً.
وع��ق��ب الات��ف��اق ال���ذي أط��ل��ق عليه »تحالف 
تأسيس« ووق��ع��ه تيار عبد العزيز الحلو من 
»الحركة الشعبية - الشمال«، مع »الدعم السريع« 
وقوى سياسية وحركات مسلحة أخرى، أعلن عن 

تنسيق قتالي بين الطرفين، في النيل الأزرق.
وفي السياق، نقلت منصات موالية للجيش، 
أن ق��وات��ه اس��ت��ع��ادت مناطق ف��ي ولاي���ة النيل 
الأبيض بالقرب من محلية »الجبلين«، ومناطق 
ف��ي ولاي��ة س��ن��ار، بم��ا ف��ي ذل��ك منطقتا »ال��دال��ي 
والمزموم«، اللتان كانت تسيطر عليهما »قوات 

الدعم السريع«.
وحافظت »قوات الدعم« على سيطرتها في عدة 
مناطق في جنوب ولاي��ات النيل الأزرق والنيل 
الأبيض وسنار بالقرب من ح��دود دول��ة جنوب 
السودان، بعد أن استعاد الجيش حاضرة ولاية 
سنار مدينة سنجة في نوفمبر الماضي، مع عدد 
من المدن والبلدات. وفي أم درمان، ذكرت المنصة 
الإلكترونية التابعة لحكومة ولاي��ة الخرطوم، 
أن طفلاً على الأقل قتل، وأصيب 5 مدنيين بينهم 
طبيبة، في قصف مدفعي شنته »ق��وات الدعم« 

على محلية كرري التي يسيطر عليها الجيش.

alwasat.com.kw

حريق ضخم في الوسط التاريخي لعاصمة البيرو
أعلنت السلطات البيروفية أنّ مئات من عناصر الإطفاء 
يواصلون مكافحة حريق ضخم اندلع في الوسط التاريخي 
للعاصمة ليما وامتد إلى العديد من المباني التجارية، من 

دون أن يتسبّب حتى الآن بسقوط أيّ إصابات.
وق��ال كارلوس مالبيكا، أحد مسؤولي جهاز الإطفاء 
لقناة »إن« التلفزيونية، إنّ الحريق اندلع في مستودع 
للألعاب والأغذية قبل أن يمتدّ إلى مبان أخرى. وأضاف 

أنّ »الحريق قد يستمر حتى الأح��د«. وأجُبر العديد من 
السكان على مغادرة منازلهم، وقد أخذ قسم منهم معهم 
بعضا من أثاثهم أو متاعهم. وارتفعت من موقع الحريق 
أعمدة من الدخان الأسود الكثيف أمكن رؤيتها من على بُعد 

كيلومترات عدّة.
وقال لوكالة الصحافة الفرنسية زولي كابانيلاس الذي 
اضطر لمغادرة منزله في الحيّ المنكوب »نحن في المركز 

التاريخي لمدينة ليما، حيث توجد مستودعات كثيرة. إنها 
قنبلة موقوتة حقيقية بالنسبة للمساكن«. من جهته، قال 
ماريو كاساريتو، المسؤول عن إدارة الكوارث في بلدية 
العاصمة إنّ »11 أس��رة ت��ض��رّرت« من ج��رّاء الحريق. 
وبحسب مالبيكا فإنّ المباني المتضرّرة لم تكن تستوفي 
»أيّ��ا من معايير« السلامة، س��واء لعدم تمتّعها بمخارج 

للطوارئ أو لعدم توفّر نظام لإطفاء الحرائق فيها.
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حشدت إسرائيل جيشها لحرب رأت أنها »لم تنته« 
ضد حركة »حماس«. وخلال مراسم تنصيبه، قال رئيس 
الأرك��ان الجديد للجيش، إيال زامير، إن »حماس تلقت 
بالفعل ضربة قاسية لكنها لم تُهزَم«، مضيفاً أن »المهمة 
لم تنتهِ بعد«. ب��دوره خاطب رئيس ال��وزراء بنيامين 
نتنياهو القائد العسكري الجديد خلال الفعالية بالقول: 
»مسؤولية كبيرة جداً تقع على عاتقكم... نتائج الحرب 
سيكون لها تأثير على مدى أجيال، ونحن مصممون على 

تحقيق النصر«.
وبعد من اعتمادها عربياً، رفضت الولايات المتحدة 
وإسرائيل خطة إع��ادة إعمار قطاع غزة التي أقرت في 

قمة القاهرة.
وبينما جاء الرفض الإسرائيلي قاطعاً، قال المتحدث 

باسم مجلس الأم��ن القومي في البيت الأبيض، براين 
هيوز، إن الخطة العربية لإعمار القطاع »تتجاهل واقعاً 
مدمراً، ولا تعالج حقيقة مفادها أن غزة غير صالحة 

للسكن حالياً«.
وبعدما أك��د أن الرئيس الأميركي دون��ال��د ترامب 
متمسك برؤيته لإعادة بناء »غزة خالية من )حماس(«، 
عاد وقال إنه يتطلع إلى مزيد من المحادثات »لتحقيق 

السلام والازدهار في المنطقة«.
في غضون ذلك، أفاد مصدران مطلعان على المناقشات 
لموقع »أكسيوس«، بأن إدارة ترامب تجري محادثات 
مباشرة م��ع »ح��م��اس« بشأن إط��لاق س��راح الرهائن 
الأميركيين المحتجزين في غزة وإمكانية التوصل إلى 

اتفاق أوسع لإنهاء الحرب.

سكان مخيم »نور شمس« يُخلون منازلهم

واشنطن تعارض »خطة غزة« لكنها تتطلع لمحادثات سلام

الاحتلال يحشد جيشه لـ»حرب لم تنته« ضد حماس

الجيش السوداني يعلن استرداد
مناطق في النيل الأزرق وسنار

شاحنة تمر بجوار دبابة في مدخل ود مدني بالسودان 

زيلينسكي: مقتل
4 أشخاص في قصف روسي 

على فندق بأوكرانيا
ق���ال ال��رئ��ي��س الأوك���ران���ي، فولوديمير 
زيلينسكي، إن أربعة أشخاص قتلوا جراء 
ضربة صاروخية روسية طالت فندقاً في 
وسط البلاد، داعياً إلى مواصلة الضغط على 

موسكو لوقف الحرب.
وأشار زيلينسكي في حسابه على منصة 
»إك��س« إلى أن القصف الروسي أسفر أيضاً 
ع��ن إص��اب��ة أك��ث��ر م��ن 30 شخصاً وإلح��اق 
أض��رار بعدة مبانٍ مدنية في محيط الفندق 

الكائن بمدينة كريفي ريه في وسط أوكرانيا.
وأض���اف الرئيس الأوك��ران��ي: »يجب ألا 
يتوقف الضغط على روسيا من أجل إنهاء 
هذه الحرب«، التي تدور رحاها منذ أكثر من 

ثلاث سنوات.
وم���ن الم��ق��رر أن يلتقي زع��م��اء الاتح���اد 
الأوروب��ي في بروكسل، في مسعى للتوصل 
إلى رد على تحول الولايات المتحدة الجذري 
في دعم أوكرانيا، التي مزقتها الحرب، والتي 
تتصدى لغزو روسي شامل لأراضيها منذ ما 

يربو على ثلاث سنوات.
وفي سباق مع الزمن، يهدف زعماء الاتحاد 
الأوروبي إلى إيجاد حلول بشأن كيفية تعزيز 
الإن��ف��اق الدفاعي لمزيد م��ن دع��م أوكرانيا، 
وتحسين ق��درة أوروب���ا الدفاعية بصورة 

ملحوظة.
ومن المتوقع أن يلقي الرئيس الأوكراني 
فولوديمير زيلينسكي، كلمة أمام الاجتماع. 
وكان الرئيس الأميركي دونالد ترامب، أعلن 
في وق��ت سابق الأسبوع الحالي عن خطط 
لوقف الم��س��اع��دات العسكرية لكييف، بعد 
أيام من صدام علني مع زيلينسكي في البيت 

الأبيض.

عقوبات أميركية
على قيادات حوثية

فرضت الولايات المتحدة عقوبات جديدة على سبعة من 
كبار القادة الحوثيين المتحالفين مع إيران في اليمن.

وقالت وزارة الخ��زان��ة الأميركية في بيان إن الأف��راد 
المستهدفين بالعقوبات ه��رب��وا بعض الم���واد العسكرية 
وأنظمة أسلحة إلى المناطق التي يسيطر عليها الحوثيون في 

اليمن وتفاوضوا على شراء أسلحة من روسيا.
وج���اءت ه��ذه الخ��ط��وة غ���داة إع���لان وزي���ر الخارجية 
الأميركي ماركو روبيو، تصنيف الحوثيين منظمة إرهابية 
أجنبية. وإلى جانب سريان التصنيف، قال روبيو في بيان 
إن برنامج مكافآت من أجل العدالة التابع لوزارة الخارجية 
أعلن عن مكافأة تصل إلى 15 مليون دولار، مقابل معلومات 
ت��ؤدي إلى تعطيل المصادر المالية للحوثيين، إضافة إلى 

إمكانية إعادة التوطين.
ورحبت وزارة الخارجية اليمنية بالقرار الأميركي، 
قائلة إنه يمثل خطوة مهمة لمواجهة التهديدات التي تشكلها 
الجماعة الحوثية. ورأت أن هذا التصنيف »أداة فعالة للحد 

من الدعم المادي والمالي«.

»حماس«: تهديد ترامب لشعبنا يشكل
دعماً لنتنياهو للتنصل من اتفاق غزة

كشفت حركة »ح��م��اس«، عن أن تهديد الرئيس 
الأميركي دون��ال��د ت��رام��ب لها يشكل دع��م��اً لرئيس 
الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو للتنصل من اتفاق 

وقف إطلاق النار في غزة، وفقاً لوكالة »رويترز«.
وذكر المتحدث باسم »حماس« عبد اللطيف القانوع 
أن »تهديد ترامب المتكرر ضد شعبنا يشكل دعماً 
لنتنياهو للتنصل م��ن الات��ف��اق وتشديد الحصار 
والتجويع بحق شعبنا«. وأض��اف: »المسار الأمثل 
لتحرير باقي الأس��رى الإسرائيليين دخول الاحتلال 
لمفاوضات المرحلة الثانية وإلزامه بالاتفاق الموقع 
برعاية ال��وس��ط��اء«. من جانبه، أك��د الناطق باسم 
حركة »حماس« ح��ازم قاسم، أن »تهديدات ترامب 
ضد الحركة تعقد المسائل المتعلقة باتفاق وقف إطلاق 
النار، وتدفع حكومة الاحتلال للتشدد«. ونقل المركز 
الفلسطيني للإعلام عن قاسم قوله، في تصريحات 
صحفية: »هناك اتفاق تم توقيعه، وكانت واشنطن 

وسيطة فيه، ويتضمن إطلاق سراح كل الأسرى على 
3 مراحل، و)حماس( نفذت ما عليها بالمرحلة الأولى، 

بينما تتهرب إسرائيل من المرحلة الثانية«.
وأك��د قاسم أن »ت��رام��ب إذا ك��ان معنياً بالإفراج 
ع��ن أس���رى الاح��ت��لال، فعليه الضغط على رئيس 
حكومة الاحتلال بنيامين نتنياهو لبدء مفاوضات 
المرحلة الثانية من اتفاق غ��زة«. وق��ال: »مطلوب من 
الإدارة الأميركية الضغط على الاحتلال للدخول في 
مفاوضات المرحلة الثانية، حسبما نص عليه اتفاق 
وق��ف إط��لاق ال��ن��ار«. وح��ذر قاسم م��ن أن »يستغل 
الاح��ت��لال الإسرائيلي تصريحات ترامب لتصعيد 

حصار غزة وتشديد سياسة تجويع سكانها«.
ك��ان ترامب قد وجّ��ه، ما سماه »الإن���ذار الأخير« 
لحركة »حماس« لإطلاق سراح جميع الرهائن الآن، 
محذراً الحركة من أنها ستدفع »ثمناً باهظاً« إذا لم 

تفعل ذلك.
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خلافات تضرب التحالف 
الحاكم في العراق

يواجه التحالف الشيعي الحاكم في العراق خلافات داخلية 
بة، في حين يطلق زعيم التيار الصدري، مقتدى الصدر،  مركَّ

إشارات بشأن نياته الانتخابية لعام 2025.
وتتعلَّق الخلافات بين القوى الشيعية بمعالجة وضع 
الفصائل المسلحة المولية لإيران، والتعامل مع ضغوط الإدارة 
الأميركية، والتحضير للانتخابات العامة مع عودة محتملة 

للتيار الصدري.
وق��ال ق��ي��ادي شيعي، ف��ي تحالف »الإط���ار التنسيقي«، 
إن الحديث المتواتر عن ضغوط أو عقوبات أميركية يربك 
الأح��زاب الحاكمة، كما أن التنافس بينها قبيل الانتخابات 
التشريعية سيؤثر على مستقبل التحالف، إذا كان سيبقى 

موحداً خلال الفترة المقبلة.
ل عدم ذكر اسمه، أن »أخطر ما  وأوضح القيادي، الذي فضَّ
يجري هو محاولة تحميل )الإطار التنسيقي( كل المسؤولية 
التي ستواجهها البلاد، لا سيما التحديات تفرضها إدارة 

الرئيس الأميركي دونالد ترامب«.
وأق��رَّ القيادي الشيعي بأن القوى والمجموعات »شديدة 
القرب من إي��ران ت��درك أن الضغط يتركز عليها، لكن قادة 
)الإطار التنسيقي( يدركون أن التحدي الخارجي الذي تواجهه 

يجب ألا يتحول إلى سلاح انتخابي«.
ومنذ شهرين يتداول سياسيون عراقيون معطيات عن 
عقوبات أميركية وشيكة هذا العام، قد تشمل مصارف أو قادة 
سياسيين أو كيانات سياسية، دون أن يقترن ذلك بمعلومات 
أو أدل��ة قاطعة. وق��ال عدنان ال��زرف��ي، وه��و مرشح سابق 
لتشكيل الحكومة العراقية، إن »هناك نصيحة أميركية للعراق 
بوقف التدخل في سومو )الشركة الوطنية لتصدير النفط( 

والبنك المركزي وجهاز مكافحة الإرهاب«.

الانتخابات البلدية 
اللبنانية... مبارزة مسيحية

يقف لبنان على أب��واب إنج��از الانتخابات البلدية على 4 
مراحل، تبدأ في 4 مايو المقبل، وتختتم بمحافظتَي الجنوب 
والنبطية 25 منه، الذي يصادف »عيد التحرير«، أي ذكرى 
الانسحاب الإسرائيلي من لبنان عام 2000، استجابة لرغبة 
»الثنائي الشيعي«، )»حركة أمل« و»حزب الله«(، الذي يصر 
على إتم��ام الانتخابات في موعدها سعياً لتجديد شرعيته 
الشعبية وتمرير رسالة إلى الداخل والخ��ارج بأنه يقوده 
موحداً لقطع الطريق، من وجهة نظره، على من يراهن بأن 
دخول »حزب الله« في حرب مع إسرائيل أدى إلى تمايز حليفه 
الاستراتيجي »حركة أمل«، بقيادة رئيس المجلس النيابي نبيه 
بري، عنه، فيما انفض حلفاؤه، أو معظمهم، من حوله اعتراضاً 

على إسناده غزة.
فانتخابات المجالس البلدية ستُجرى في موعدها الذي حدده 
وزير الداخلية، أحمد الحجار، ولم يعد من مجال لتأجيلها، إلا 
إذا ارتأى معظم القوى السياسية ترحيلها إلى سبتمبر المقبل، 
خصوصاً أنها لم تبادر إلى الآن لتشغيل ماكيناتها الانتخابية، 
ولا تبدي حماسة للانخراط فيها، ربما ريثما تتحقق من أن 
وزارة الداخلية عازمة على إنجازها في موعدها، وه  باشرت 
استعداداتها الإداري��ة واللوجيستية لإجرائها، وأن الوزير 
الحجار على تواصل مع محافظتَي الجنوب والنبطية للبحث 
في الإجراءات التي ستُتخذ لتمكين البلدات المتاخمة لإسرائيل 

من انتخاب مجالسها البلدية.

تركيا: حزب كردي يطالب بخريطة
لتنفيذ دعوة أوجلان لحل »الكردستاني«

أك���د ح���زب »ال��ديم��ق��راط��ي��ة والم���س���اواة 
للشعوب« الم��ؤي��د ل��لأك��راد ف��ي تركيا عدم 
وج��ود خريطة طريق لم��ا بعد دع��وة زعيم 
حزب العمال الكردستاني السجين عبد الله 
أوج��لان لحل الح��زب وإلقاء أسلحته. وفي 
الوقت ذاته، كشف استطلاع للرأي عن تأييد 
غالبية الأتراك لدعوة أوجلان وعن اعتقادهم 
ب��أن »العمال الكردستاني« لن يتخلى عن 
السلاح وأن العمليات العسكرية التركية عبر 
الحدود ستستمر. وقالت الرئيسة المشاركة 
لحزب »الديمقراطية والمساواة للشعوب«، 
ال��ذي تولى وفد منه الاتصالات مع أوجلان 
والأح��زاب التركية وقيادات إقليم كردستان 
العراق، حول عملية السلام في تركيا ومبادرة 
»تركيا خالية من الإرهاب«، إنه لا يوجد شيء 
مخطط له حتى الآن فيما يتعلق بخريطة 

الطريق بعد دعوة أوجلان.
وأض��اف��ت: »ولهذا السبب نناشد الدولة 
والحكومة اتخاذ خطوة بشأن ما، حتى نتمكن 
جميعاً من رؤية كيف سيتم اتباع المسار... 
يجب على الحكومة أن تتولى دوراً حتى يمكن 

الكشف عن خريطة الطريق«.
وعما إذا كان هناك لقاءات جديدة ستعقد 
مع الأح��زاب السياسية وكذلك مع الرئيس 
رج��ب طيب إردوغ����ان، ق��ال��ت ت���ولاي حاتم 
أوغ���ول���لاري ف��ي ت��ص��ري��ح��ات: »ربم���ا نبدأ 
الأسبوع المقبل جولة على الأحزاب السياسية، 
وبطبيعة الحال، سوف تشمل هذه الجولات 
أيضاً أعضاء تحالف الشعب )حزبا العدالة 

والتنمية والحركة القومية(«.
وأيد إردوغان مبادرة حليفه رئيس حزب 
الحركة القومية، دولت بهشلي، التي أطلقها 

في أكتوبر الماضي، لجعل تركيا خالية من 
الإرهاب، عبر دعوة من أوجلان لحل »العمال 
الكردستاني« ون���زع أسلحته، كما رحب 
إردوغ����ان ب��دع��وة أوج���لان ووصفها بأنها 
»فرصة تاريخية« لهدم ج��دار الإره��اب في 
تركيا. وعلى الرغم من أن إردوغ��ان يترأس 
ح��زب ال��ع��دال��ة والتنمية الح��اك��م، ف��إن��ه لم 
يستقبل بنفسه، وفد »إيمرالي«، عقب لقائه 
أوجلان في 28 ديسمبر وأناب عنه عددا من 

قيادات الحزب.
وق��ال��ت أوغ��ول��لاري إن هناك حاجة إلى 
تشكيل لجنة برلمانية، أو لجنة أخ��رى على 
غرار »لجنة الحكماء« التي تشكلت في عملية 
الح��ل الأول��ى بين عامي 2013 و2015، من 
أجل الاتفاق على التدابير التي ستتخذ في 

إطار عملية السلام.
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قطر في  سنة   17 تحت  العالم  وكأس  العرب  كأس  بطولتي  موعد  يعلن  فيفا 

alwasat.com.kw

أعلن الاتحاد الدولي لكرة القدم “فيفا” موعد بطولتي كأس 
العرب، وكأس العالم تحت 17 سنة اللتين ستستضيفهما دولة 

قطر خلال العام الحالي.
وجاء الإعلان خلال اجتماع عقده مجلس “فيفا” في مدينة 

زيورخ بسويسرا.
وق��رر المجلس إقامة بطولة ك��أس العالم تحت 17 سنة 

FIFA قطر 2025، خلال الفترة من 3 إلى 27 نوفمبر المقبل، 
فيما ستقام منافسات كأس العرب خلال الفترة من الأول إلى ال� 
18 من ديسمبر المقبل. ويتنافس في كأس العرب، 16 منتخبا 
للفوز بلقب البطولة، التي تستعد قطر لاحتضانها للمرة 
الثانية على التوالي، بعد أن نظمت استضافة مبهرة للحدث 
الرياضي في عام 2021.. أما كأس العالم تحت 17 سنة، فمن 

المقرر أن يشارك فيها 48 منتخبا، في سابقة هي الأولى من 
نوعها في تاريخ بطولات الاتحاد الدولي لكرة القدم “فيفا”، 
وستخوض الفرق المشاركة 104 مباريات تقام على مدى 25 
يوما. وإلى جانب النسخة المقبلة من كأس العرب، من المقرر 
أن تستضيف قطر نسختين من هذا الحدث الرياضي في عامي 

2029 و2033.

الأولمبياد الخاص : لاعبونا قادرون على 
تحقيق إنجازات في » الألعاب الشتوية«

أك��د رئيس وف��د الكويت لرياضة الإع��اق��ات 
الذهنية م��ن الأولم��ب��ي��اد الخ��اص الكويتي خالد 
الناصر جاهزية الرياضيين الكويتيين للمشاركة 
في ال���دورة العالمية الشتوية ال�12 للأولمبياد 
الخ���اص 2025 والثقة بقدرتهم على تحقيق 

الإنجازات بفضل إصرارهم وتهيئتهم لذلك فنيا.
وقال الناصر قبيل مغادرة الوفد للمشاركة في 
ال��دورة التي تنطلق في مدينة تورينو الإيطالية 
بعد غد السبت وحتى 15 مارس الجاري إن إعداد 

الرياضيين تم بإشراف طاقم فني متخصص عالي 
الكفاءة ومن خلال معسكرات أقيمت في الإمارات 
ومصر خصوصا مع وجود أماكن مجهزة للألعاب 

الشتوية فيهما.
وأض���اف أن ال��وف��د الكويتي يتنافس ب��دورة 
الألعاب العالمية الشتوية بثلاثة رياضيين هم 
مريم ذياب في لعبة التزلج على الجليد وهاجر 
الرشيدي وعبدالله العلي في لعبة الجري على 

الثلج.

)2025 أبطال الكويت المشاركين في )تورينو 

فوز مهم للأخضر الكويتي على السيب العماني

الصعبة الظروف  رغم  الأهم  حققنا  الشطي: 

الآسيوي التحدي  كأس  في  قاتل  بفوز  السيب  يصعق  العربي   

فاز فريق نادي العربي الكويتي على 
ضيفه السيب العماني بهدف نظيف في 
ذهاب الدور ربع النهائي من بطولة كأس 

التحدي الآسيوي لكرة القدم.
وع��ل��ى اس��ت��اد )ج��اب��ر الم��ب��ارك( حقق 
فريق العربي فوزا مهما على ارضه وبين 
جماهيره ووض��ع قدما في ال��دور نصف 
النهائي قبل المواجهة المرتقبة في مباراة 

الاياب الاسبوع القادم في سلطنة عمان.
ول���م يتمكن ال��ع��رب��ي م��ن ف��ك شفرة 
الفريق العماني على م��دار 90 دقيقة، 
وسط محاولات خجولة في الشوط الأول، 

وشرسة في الشوط الثاني.
وك����اد ال��س��ي��ب ال��ع��م��ان��ي أن يخرج 
بالتعادل من المباراة، إلا أن لمسة السلامة 
برأسه بعد تمريرة حمد القلاف في الوقت 

المحتسب بدل من الضائع حسمت اللقاء.
ويلعب العربي م��ب��اراة الاي���اب ام��ام 
نظيره السيب العماني الاربعاء المقبل في 
سلطنة عمان لتكون هي المواجهة الحاسمة 

في التأهل الى الدور نصف النهائي. 
م��ن جانبه ش��دد الم��دي��ر الفني لفريق 
العربي الكويتي ن��اص��ر الشطي، على 
أهمية ال��ف��وز ال���ذي تحقق على السيب 
العماني، لافتا ان نتيجة ه��دف من دون 
رد  تبدو مقنعة في مواجهة فريق يضم 
10 لاعبين دوليين، وأيضا في ظل غياب 
المهاجم الصريح، في إش��ارة إل��ى حمزة 
خابا الذي دخل في الثلث ساعة الأخيرة 

من المباراة.
وق���ال الشطي ان فريقه ق��دم م��ب��اراة 
كبيرة على المستوى الخططي، مشيدا 

باللاعبين الذين نجحوا في الحصول على 
الأهم من المباراة.

وأضاف ان المباراة بين العربي والسيب 
لا ت��زال مفتوحة على الشوط الثاني في 
مسقط، معربا ع��ن ثقته ف��ي اللاعبين 
وقدرتهم على اسعاد الجماهير العرباوية.

وعن القرارات التحكيمية في المباراة، 
لفت الشطي إلى أن الأهم هو وجود تقنية 
الحكم المساعد “الفار” في بطولات كأس 

التحدي وغيره من البطولات.
وي��ش��ارك السيب ف��ي دوري التحدي 
الآس��ي��وي كونه بطل ال���دوري العماني 
2023-2024 )اللقب الثالث والثاني على 
التوالي( وبطل ك��أس الاتح��اد الآسيوي 

.2022
وتصدر مجموعته الثالثة بعد أن فاز 

على الفتوة السوري 5/ 0 وعلى الأهلي 
البحريني 1/ 0 وعلى هلال القدس 3/ 0.

أم���ا ال��ع��رب��ي ال��ك��وي��ت��ي ف��ي��ش��ارك في 
البطولة ك��ون��ه وص��ي��ف بطل ال���دوري 
الكويتي 2023-2024، وتأهل إلى ربع 
النهائي بعد أن حل ثانيا في المجموعة 
الثانية جامعا 6 نقاط بعد أن ف��از على 
أركاداغ التركمانستاني 3/ 2 وعلى مازيا 
المالديفي 1/ 0 بينما خسر من أبديش أتا 

كانت القيرغيزستاني 0/ 1.
وسيتأهل الفائز من الفريقين بمجموع 
لقائي ال��ذه��اب والإي���اب للقاء الفائز من 
مواجهة إيست بنغال الهندي، بطل كأس 
ال��س��وب��ر ال��ه��ن��دي 2024، م��ع أرك����اداغ 
التركمانستاني الذي يشارك للمرة الأولى 

في بطولات الاتحاد الآسيوي لكرة القدم.

دوري أبطال أوروبا .. إليوت يعيد 
ليفربول بانتصار ثمين من باريس 

سجل البديل ه��ارف��ي إليوت 
هدف الفوز في اللحظات الأخيرة 
م��ن الم��ب��اراة بعد أق��ل م��ن دقيقة 
من نزوله بديلا ليمنح ليفربول 
الفوز -1صفر على باريس سان 
جيرمان الذي سيطر على مباراة 
ال���ذه���اب ف��ي دور ال��س��ت��ة عشر 

لدوري أبطال أوروبا لكرة القدم.
سجل إليوت ه��دف الانتصار 

في الدقيقة 87 على عكس سير 
اللعب بعد تم��ري��رة م��ن زميله 
البديل داروين نونيز ليحقق فوزا 
مستحقا في العاصمة الفرنسية 

باريس.
وتم��ك��ن ف��ري��ق الم����درب أرن��ي 
سلوت من البقاء في أجواء اللقاء 
بفضل سلسلة م��ن التصديات 
ال���رائ���ع���ة م���ن ح�����ارس الم��رم��ى 

أل��ي��س��ون، وس��ج��ل م��ن محاولته 
الأولى على المرمى.

وش��ع��ر ف��ري��ق ب��اري��س س��ان 
جيرمان بقيادة لويس إنريكي، 
الذي فاز في 18 من آخر 20 مباراة 
رسمية وتعادل في اثنتين، بالندم 
على إه��دار الفرص عبر عشرات 
المح����اولات ق��ب��ل م��ب��اراة الإي���اب 

الصعبة في أنفيلد  الثلاثاء المقبل.

هدف قاتل لإليوت بعد ثوان من نزوله بديلاً لصالح
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رافينيا يقود برشلونة إلى تجاوز بنفيكا
أحرز رافينيا هدف الفوز في الشوط الثاني 
ليمنح برشلونة انتصارا مهما -1صفر على 
مستضيفه بنفيكا حيث تجاوز الضيوف طرد 
أحد لاعبيهم وهو باو كوبارسي في وقت مبكر 
من المباراة ليحقق الأفضلية في مباراة الذهاب 
بدور الستة عشر لدوري أبطال أوروبا لكرة 

القدم.
وحصل مدافع برشلونة الشاب كوبارسي 
على بطاقة حمراء مباشرة بسبب ارتكابه خطأ 
ضد فانجيليس بافليديس في الدقيقة 22، لكن 
الضيوف صمدوا فيما تبقي من المباراة بفضل 
أداء رائع من حارس المرمى فويتشيخ شيزني.

ونج���ح الح����ارس ال��ب��ول��ن��دي الم��خ��ض��رم 
ف��ي التصدي لسلسلة م��ن ال��ف��رص الرائعة 
ليحافظ على بقاء برشلونة في المباراة، وأتت 
مجهوداته بثمارها في الدقيقة 61 عندما 
انقض رافينيا على تمريرة سيئة من الدفاع 

داخل منطقة جزاء بنفيكا.
واستغل رافينيا الخطأ، وأطلق تسديدة 
منخفضة ارت��ط��م��ت بم��داف��ع قبل أن تسكن 

الشباك مباشرة باتجاه القائم الأيسر للمرمى

بايرن يقسو على ليفركوزن بثلاثية نظيفة
سجل المهاجم ه��اري كين هدفاً في كل شوط 
ليقود بايرن ميونخ للفوز 3 -صفر على باير 
ليفركوزن، الذي أنهى المباراة بعشرة لاعبين، في 
المواجهة الألمانية الخالصة التي جمعت الفريقين 
في ذهاب دور 16 من دوري أبطال أوروبا لكرة 

القدم.
وحقق بايرن اليوم أول انتصار في آخر سبع 
مباريات له أمام ليفركوزن الذي يدربه تشابي 
ألونسو، وعزز فرصته بشكل كبير في التأهل 

عبر مباراة الإياب المقررة الأسبوع المقبل.
وافتتح بايرن التسجيل في الدقيقة التاسعة 
عبر ضربة رأس قوية من ك��ين، وأه��دى ماتي 
كوفار ح��ارس ليفركوزن فريق بايرن فرصة 
الهدف الثاني في الدقيقة 54 إذ أخفق في التعامل 
بالشكل المطلوب مع عرضية من يوشوا كيميش 
وهو ما سمح لجمال موسيالا بتسديد الكرة في 

الشباك.
وزادت الأمور سوءا بالنسبة للضيوف عندما 
طُ��رد ن���وردي موكيلي لحصوله على الإن��ذار 
الثاني، ثم حسم كين الفوز المريح لبايرن من 

ركلة جزاء نفذها بشكل جيد في الدقيقة 75.
ويلتقي المتأهل من الفريقين إلى دور الثمانية 

بايرن يقترب دور الثمانية في أبطال أوروبامع المتأهل من مواجهة فينوورد وإنتر ميلان.

ف����از إن���ت���ر م��ي��لان 
الإيطالي على مضيفه 
ف���ي���ن���ورد روت������ردام 
الهولندي بهدفين دون 
رد، ف��ي ذه���اب ال��دور 
ثمن النهائي من دوري 
أب��ط��ال أوروب����ا لكرة 

القدم.
س��ج��ل ه��دف��ي إنتر 
ميلان كل من ماركوس 
ت�����ورام ف���ي ال��دق��ي��ق��ة 
)37(، ولاوت������ارو 
مارتنيز )د.49(، كما 
أهدر بيوتر زيلينسكي 

ركلة جزاء عن طريق 
ول���م ي��ج��د الفريق 
الإيطالي صعوبة في 
التفوق على مضيفه 
وب�����رع لاع���ب���وه في 
المحافظة على النتيجة 
بأداء دفاعي قوي حال 
دون وص���ول هجوم 

فينورد لشباكهم.
وب���ه���ذه النتيجة 
وضع الفريق الإيطالي 
ق��دم��ا ف��ي ال���دور ربع 
النهائي وب��ات يكفيه 
التعادل في لقاء الإياب 
عندما يستقبل نظيره 
ال��ه��ول��ن��دي ال��ث��لاث��اء 

المقبل في إيطاليا.

إنتر يضع قدماً في ربع النهائي

لاوتارو يحتفل بتسجيل الهدف الثاني

 ق��ال أح��م��د الخميسي، لاع��ب ال��س��ي��ب، إن 
المواجهة مع العربي  لم تنته بعد، في إشارة إلى 
مواجهة الإياب ببطولة كأس التحدي الآسيوي  
المقبل ف��ي مسقط. وح��ق��ق العربي الكويتي 

فوزا قاتلا على حساب ضيفه السيب العماني 
)1-0(، مساء اليوم الأربعاء، على استاد جابر 
الم��ب��ارك، في ذه��اب رب��ع نهائي ك��أس التحدي 
الآس��ي��وي. وأض���اف الخميسي، أن أفضلية 

العربي بمباراة اليوم كانت لأنه يلعب بأرضه 
ووس��ط جماهيره، معربا عن أمله في تحقيق 
نتيجة إيجابية في العودة والصعود إلى نصف 

نهائي البطولة.

الخميسي: أفضلية العربي جاءت بسبب الأرض والجمهور

رافينيا سجل هدف المباراة الوحيد
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 في الصـميم
ظاهرة التسول في شهر رمضان المبارك مستمرة منذ سنوات 
في بلادنا ، ورغم أن الجمعيات الخيرية الكويتية تقوم بجهود 
كبيرة داخليا وخارجيا خلال هذا الشهر الفضيل ، إلا أن بعض 
ضعاف النفوس لا يتوانون عن استغلال كرم أهل الكويت 

واستدرار عطفهم للحصول على الأموال.
إخ��راج الزكاة والصدقات يجب أن يوجه الى المستحقين ، 
لكن هؤلاء المتسولين ، الذين يدخلون الى الكويت فقط في شهر 
رمضان وينتشرون في الأسواق وأمام المساجد بهدف التسول 
، يجب التصدي لهم ومعاقبتهم هم وم��ن استقدمهم سواء 

شركات أو أفراد.

إرسل كلمة  »اشتراك«

  

@Alwasatkuwait

hamadalbaijan@   حمد البعيجان

نحن بحاجة ماسة لإغلاق ملفات المقيمين بصورة غير قانونية بشكل نهائي و 
بات . بسرعة تكفون

khalifaMBR@    خليفه البذال

معلومه 90 بالميه من المحللين يقرون شنو يكتبون الجمهور ويقولونه بالبرامج 
لكسب الجمهور

abuomar93@ خالد العنزي

 إذا كنت محامياً لايعني أنك ستعيد كل الحقوق إلى الناس إذا كنت طبيباً لايعني 
أنك ستعالج جميع المرضى إذا كنت مهندساً لايعني أنك ستنجز جميع مشاريعك  

الفكرة  أن الأنسان عليه أن يبذل عناية

salah_almahini@  د. �صلاح المهيني

كفو لسانكم عن غزة … وغزة سوف تكفيكم الصهاينة نصيحة لا تمارسوا دور 
المنافقين مع المجاهدين في زمن النبي

fawzi150    @fawzi1501

اتمنى من شعبنا.الغالي جمع. التبرعات و حث وزارة.ال��ش��ؤون على سداد.
الغارمين و الغاريمات من الشعب.الكويتي  هناك. حالات عايشين بعسر من العيش 
نناشدكم بهذى الشهر الكريم  بان لا ينتهي الشهر  الا الشعب يعيش فرحة العهد 

الجديد و انجلاء عهد العبث و المزورين  عيد تحرير جديد  عاشوا اهل الكويت

I_Aljomhour@   اإنت�صار الجمهور

وبسبب عودة قانون الضبط والإحضار، اللي عنده زكاة قدموها للغارمين 
بالكويت لعيال وبنات ديرتكم …  ولا تقولون أمر ويتحمله ترى فك ضيقة غيرك 
لها أجر عظيم عند رب العالمين ، ويمكن درس له ولغيره ويمكن ربي يبعد عنك شر 

وعن أهلك … الأقربون أولى بالمعروف ومجتمعكم له الأولوية

hmmaa561@    الــهـــــامــه

من خصائص القرآن الكريم: الإعجاز، فهو المعجزة الكبرى لمحمد صلى الله عليه 
وسلم، التي لم يتحدَّ العرب بغيرها، برغم ما ظهر على يديه من معجزات لا تحصى.

Khaledathoughts@  خالدة المخلد

اول يقولون في طابور خامس الحين خامس وس��ادس وسابع  لي العاشر 
يستغلون كل حدث للفتن و هدم الروح المعنوية و المشاكل
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توقعت إدارة الأرصاد الجوية، تأثر 
البلاد بامتداد منخفض سطحي رطب، 
متزامناً مع منخفض جوي في طبقات 
الج��و العليا ي��ؤدي لاستمرار تكاثر 
السحب المنخفضة والمتوسطة يتخللها 
بعض السحب الركامية المصحوبة 
بهطول أم��ط��ار متفرقة خفيفة إلى 
متوسطة الشدة تكون رعدية وغزيرة 

أحيانا على بعض المناطق.
وق��ال مدير الإدارة بالندب ضرار 
العلي ل� )ك��ون��ا(: إن الحالة المطرية 
يتوقع أن تستمر حتى صباح يوم غدٍ 
السبت مع نشاط في الرياح الجنوبية 
الشرقية تصل سرعتها إلى أكثر من 
60 كيلومتراً في الساعة مثيرة للغبار 
تؤدي إلى انخفاض الرؤية الأفقية على 
بعض المناطق وخصوصا المكشوفة 
وارت��ف��اع الأم���واج البحرية لأكثر من 
6 أق���دام. وأض���اف العلي أن الطقس 
سيبدأ بالتحسن التدريجي اعتباراً من 
ظهر يوم السبت وستكون هناك فرص 

لتكون الضباب على بعض المناطق.
وأوض��ح بأن الطقس نهار الجمعة 
يكون معتدلاً وغائماً إلى غائم جزئياً 

والرياح جنوبية شرقية معتدلة إلى 
نشطة السرعة تتراوح ما بين 20 و55 
كيلومترا في الساعة مع فرصة لأمطار 
متفرقة تكون رعدية أحياناً وفرصة 
للغبار أم��ا درج��ات الح��رارة العظمى 
المتوقعة ف��ت��ت��راوح م��ا ب��ين 19 و21 
درجة مئوية ويكون البحر معتدلاً إلى 

عالي الموج ما بين 3 و7 أقدام.
وب��ينّن أن الطقس ليلًا يكون مائلاً 
ل��ل��ب��رودة وغ��ائ��م��اً ج��زئ��ي��اً إل��ى غائم 
والرياح جنوبية شرقية إلى متقلبة 
الاتج��اه خفيفة إل��ى معتدلة السرعة 
تنشط أحياناً ما بين 8 و40 كيلومتراً 
في الساعة مع فرصة لأمطار متفرقة 
تكون رعدية أحيانا وفرصة لتكون 
الضباب على بعض الم��ن��اط��ق، فيما 
ت��ت��راوح درج���ات الح���رارة الصغرى 
المتوقعة ما بين 12 و14 درجة مئوية 
ويكون البحر خفيفا إلى معتدل الموج 

يعلو أحياناً ما بين 2 و6 أقدام.
وقال العلي: إن الطقس السبت نهاراً 
يكون دافئاً والرياح جنوبية شرقية 
إلى متقلبة الاتجاه خفيفة إلى معتدلة 
السرعة ما بين 8 و30 كيلومتراً في 

الساعة، أما درجات الحرارة العظمى 
المتوقعة فما بين 22 و24 درجة مئوية 
ويكون تلبحر خفيفاً إلى معتدل الموج 

ما بين 1 و4 أقدام.
وأش��ار إلى أن الطقس السبت ليلاً 

يكون مائلاً للبرودة والرياح متقلبة 
الاتج���اه إل��ى شمالية غربية خفيفة 
إل��ى معتدلة السرعة م��ا ب��ين 8 و30 
كيلومتراً في الساعة وتظهر بعض 
السحب المتفرقة م��ع فرصة لتكون 

الضباب على بعض المناطق وتتراوح 
درج��ات الح���رارة الصغرى المتوقعة 
ما بين 11 و13 درج��ة مئوية ويكون 
البحر خفيفاً إلى معتدل الموج ما بين 

1 و3 أقدام.

الأمطار مستمرة حتى صباح السبت

الحالة المطرية تستمر حتى صباح السبت 

أمطار متفرقة وفرص للغبار والضباب في عطلة نهاية الأسبوع

النبق أو الكنار من الفواكه الموسمية 
التي تلقى هذه الأي��ام رواج��اً متزايداً 
ف��ي ال��ك��وي��ت لم��ا تتميز ب��ه م��ن م��ذاق 
ل��ذي��ذ وقيمة غذائية عالية جعلاها 
محل اهتمام الكثيرين من المواطنين 

والمقيمين.

وتتعدد أسماء ثمرة الكنار ومصدرها 
أشجار السدر في الدول العربية، حيث 
تنتشر في أرجاء الكويت وتنتج ثمارها 
م��ع فترة الاع��ت��دال الربيعي بأنواع 
م��ت��ع��ددة م��ن ح��ي��ث الح��ج��م والشكل 

واللون والمذاق.

وتتميز أشجار السدر التي تتحمل 
الظروف البيئية القاسية بكثافة أوراق 
أغصانها المتدلية وجذورها الضاربة 
في الأعماق فيما يصل ارتفاعها إلى ما 

بين مترين و12 متراً.

»النبق« أو »الكنار«.. فاكهة موسمية
 تلقى رواجاً متزايداً في الكويت

أعلنت ش��رك��ة أم���ازون 
ع��ن ع��زم��ه��ا ع��ل��ى تطوير 
نم���وذج ذك���اء اصطناعي 
ج���دي���د ي��ت��م��ت��ع ب���ق���درات 
متقدمة في التفكير والقدرة 
ع��ل��ى “الاستدلال”، في 
خطوة تهدف إل��ى تعزيز 
موقعها ف��ي س��وق الذكاء 
الاص��ط��ن��اع��ي ال��ت��ول��ي��دي 
وم��ن��اف��س��ة ش��رك��ات مثل 
OpenAI وج���وج���ل 

وأنثروبيك.
ووف��ق��اً لما كشفه تقرير 
ص��ادر ع��ن موقع بيزنس 
إنسايدر. فمن المقرر إطلاق 
ال��ن��م��وذج الج��دي��د بحلول 
يونيو المقبل ضمن نماذج 
Nova، وه���ي مجموعة 
نم���اذج ذك���اء اصطناعي 
ت���ول���ي���دي ك��ش��ف��ت عنها 
أم������ازون أواخ�����ر ال��ع��ام 

الماضي.
وأوض����������ح الم����ص����در 
أن ال��ن��م��وذج يعتمد نهج 
“الاستدلال الهجين”، إذ 
يجمع بين تقديم إجابات 
سريعة، والتفكير المتعمق 

لح���ل الم��ش��ك��لات الم��ع��ق��دة 
ضمن نظام واحد.

وي���ش���ي���ر الاس����ت����دلال 
)Reasoning( في مجال 
ال��ذك��اء الاص��ط��ن��اع��ي إلى 
قدرة النموذج على التفكير 
المنطقي والتحليل العميق، 
ب����دلا م���ن م���ج���رد ت��ق��ديم 
إج��اب��ات مباشرة استنادا 

إلى البيانات المدخلة.
وت��أت��ي ه���ذه الخ��ط��وة 

ف���ي وق����ت أص��ب��ح��ت فيه 
نم���اذج الاس��ت��دلال مجالاً 
جديداً للتنافس في الذكاء 
الاصطناعي، إذ تميل هذه 
النماذج إل��ى العمل بنحو 
أبطأ لكنها تتمتع بقدرة 
على التعامل مع المشكلات 
الصعبة عبر تقنيات مثل 

سلاسل التفكير التكرارية.
وق���د أط��ل��ق��ت ش��رك��ات 
 OpenAIمثل جوجل و

وأنثروبيك حديثا نماذجها 
الخ��اص��ة ف��ي ه��ذا الم��ج��ال، 
ف���ي���م���ا ح���ظ���ي���ت ش��رك��ة 
DeepSeek ب��اه��ت��م��ام 
واس����ع ب��ف��ض��ل تقديمها 
��الاً من ناحية  نم��وذج��اً ف��عّن
التكلفة. ووفقاً للمصدر، 
ف��إن أم����ازون تسعى إلى 
جعل نموذجها القادم أكثر 
كفاءة من ناحية التكلفة 

مقارنة بالمنافسين.

»أمازون« تعتزم تطوير نموذج ذكاء 
اصطناعي بقدرات تفكير متطورة

طبيب مصري يحذر من تناول 
الإفطار فوراً بعد أذان المغرب

وجه الطبيب المصري المشهور حسام موافي نصائح غذائية للمسلمين 
خلال فترة الصيام، موضحاً أن عملية الأكل تمر بمرحلتين أساسيتين 
هما الهضم والامتصاص. وأوضح الدكتور حسام موافي، خلال تقديمه 
برنامج “ربي زدن��ي علما” الم���ذاع على قناة ص��دى البلد، أن عملية 
الامتصاص تكون أكثر فعالية عند تناول الطعام بعد فترة الصيام 

مباشرة، محذراً من تناول الوجبة الأساسية فور سماع أذان المغرب.
وأش��ار إلى أن الأفضل للصائم هو تناول وجبة خفيفة عند الإفطار 
تتكون من ربع رغيف مع جبنة بيضاء وكوب شاي بلبن. وبعد أداء صلاة 
المغرب والعشاء، يمكن تناول الوجبة الأساسية، على أن يتم إنهاء اليوم 

بتناول الزبادي مع عسل النحل قبل أذان الفجر.
وشدد على أهمية تقليل نسبة الامتصاص من خلال تجنب الوجبات 

الثقيلة التي تحتوي على كميات كبيرة من الطعام أو الحلويات.
كما أكد على ضرورة تقسيم الوجبات إلى ثلاث مرات بشكل صحي 
وم��وزون بالطريقة التي تم ذكرها، وذل��ك لضمان تحقيق الاستفادة 

الصحية المثلى خلال فترة الصيام.

دراسة صينية تتوصل إلى 
الآلية الرئيسية وراء علاج 

السرطان بالبكتيريا
توصلت دراسة علمية حديثة أجراها علماء صينيون إلى اكتشاف 
الآلية الرئيسية وراء العلاج البكتيري للسرطان باستخدام سلالة 

بكتيرية معدلة وراثيا.
ووفقاً للخبراء من معهد شنتشن للتكنولوجيا المتقدمة ومعهد 
شانغهاي للتغذية والصحة التابعين للأكاديمية الصينية للعلوم، 
يعود استخدام البكتيريا المضادة ل��لأورام في علاج السرطان إلى 
ستينيات القرن ال�19، ورغم هذا التاريخ الطويل، إلا أن تطبيق هذا 
العلاج سريريا كان يواجه تحديات كبيرة في ما يتعلق بالسلامة 
والفعالية. وتتميز البكتيريا المصممة 1 “دي بي 1”، بقدرتها على 
البقاء والتكاثر بكفاءة داخل أنسجة ال��ورم، بينما يتم تطهيرها في 
الأنسجة الطبيعية، مما يعزز من قدرتها على استهداف الأورام 
وتطهيرها. وكشف الباحثون م��ن خ��لال دراس���ة التفاعلات بين 
البكتيريا والأورام، أن فعالية هذه البكتيريا مرتبطة ارتباطا وثيقا 
بالخلايا التائية السامة ذات الذاكرة التي تتواجد في الأنسجة داخل 
الورم، ويتم تنشيطها وتوسيعها بعد العلاج ب�”دي بي 1”، كما تبين 
أن “دي بي 1” يساعد على إبطاء هجرة الخلايا المتعادلة في الأورام، 

مما يعزز بقاء البكتيريا في مكانها المستهدف.
كما أظهرت النتائج أن جزيء الإشارة إنترلوكين10- يلعب دوراً 
حاسماً في ه��ذه العملية، حيث يعتمد تأثير العلاج على التعبير 
العالي لمستقبل إنترلوكين10- على الخلايا التائية والخلايا المتعادلة 

الموجودة في الأورام فقط.

علماء يطورون صبغات فلورية 
لتشخيص الأمراض بدقة عالية

أعلن علماء روس ع��ن تطوير صبغات فلورية متقدمة يمكن 
استخدامها في تشخيص أم��راض السرطان، السكري، وتصلب 

الشرايين، حيث توفر دقة أعلى مقارنة بالطرق التقليدية.
ووفقاً للباحثين من جامعة أومسك الحكومية الروسية، بالتعاون 
مع علماء من معهد الفيزياء الحيوية التابع للأكاديمية الروسية 
للعلوم، فإن هذه الصبغات تمتاز بعدم سميتها وقدرتها على تلوين 
الخلايا المستهدفة فقط، مما يجعل الفحوصات الطبية أكثر وضوحا 
ودق��ة. وذك��ر ألكسندر فيسيوك، رئيس قسم الكيمياء العضوية 
والتحليلية بالجامعة، أنه تم تطوير صبغة فلورية جديدة تسمح 
بتلوين قطرات الدهون باللون الأخضر بشكل انتقائي، وهي آمنة 
تماما للخلايا الحية. وب��ينّن أن الصبغة المطورة تساعد في تقديم 
صور تشخيصية أوضح، حيث تعمل على تحديد الخلايا المستهدفة 
دون التأثير على الأنسجة المحيطة، مما يجعل التشخيص أكثر دقة. 
وأك��د أن هذه الصبغة تخضع حاليا للاختبارات قبل اعتمادها في 

الاستخدام الطبي.

النبق أو الكنار ينتشر في أرجاء البلاد

شركة أمازون


